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Cesky

Vazena zakaznice, vazeny zakazniku,

téSi nas, Ze jste se rozhodli pro nakup Iékafského tlakoméru od spolecnosti
HARTMANN. Tlakomér Veroval® duo control je kvalitni vyrobek k plné
automatickému méfeni tlaku na pazi dospélych osob a je vhodny k pouZiti

v klinické praxi i v domacnostech. Tento pfistroj umoziiuje bez predchazejiciho
nastaveni, diky pohodInému automatickému napumpovani, snadné, rychlé

a presné méfeni systolického a diastolického krevniho tlaku a tepové frekvence.
Navic vas upozorni na pfipadny nepravidelny srdecni tep.

Pomoci pfilozeného USB kabelu Ize pfipojit tlakomér k pocitaci. Na pocitaci
miZete zobrazit naméfené hodnoty v softwaru Veroval® medi.connect.

Pfejeme vam hodné zdravi a v3e dobré.

méreni krevniho tlaku je moZné pouze pfi spravném zachazeni

s pristrojem. Tento navod k pouziti vam ukaZe jednotlivé kroky méfeni
krevniho tlaku s pomoci pazniho tlakoméru Veroval® duo control. Tyto dlleZité
pokyny vam pomohou ziskat spolehlivé vysledky o vasem krevnim tlaku. Tento
pfistroj pouZivejte podle navodu k pouZiti a navod si peclivé uschovejte. UloZte
ho na bezpecném misté a zpfistupnéte ho ostatnim uZivateldm. Zkontrolujte
pfistroj, zda je jeho obal neposkozeny, a zkontrolujte také Uplnost obsahu.

@ Pfed prvnim pouZitim si tento navod peclivé preltéte, protoZe spravné

Obsah baleni:

« Tlakomér k méfeni krevniho tlaku
« ManZeta

« Baterie 4x 1,5V AA

 USB kabel

« Textilni obal na uloZeni pfistroje

« Navod k poufZiti se zaru¢nim listem



Cesky

Technologie Duo Sensor

metody méfeni krevniho tlaku: oscilometrickou metodu

( S [ \ Inovativni technologie Duo Sensor kombinuje dvé profesionalni
9 a poslechovou (auskulta¢ni) metodu. Zatimco vétsina

Duo Sensor automatickych pfistrojii na méfeni krevniho tlaku pracuje

w pouze s oscilometrickou technologii, technologie Duo Sensor
méfi i podle velice pfesné poslechové metody, kterou pfi méfeni krevniho tlaku
pouzivaji lékari. Vyznacuje se velkou presnosti a poskytuje spravné hodnoty
méfeni i u pacientd s poruchami srde¢niho rytmu.

Lékafi pouzivaji k poslechu takzvanych Korotkovovych ozev fonendoskop a na
tomto zakladé zjistuji krevni tlak. TotéZ umoZiuje diky vestavénému mikrofonu
pfistroj Veroval® duo control.

Technologie Duo Sensor tedy poskytuje presné vysledky a manipulace
s pfistrojem je pfitom jednoducha.

Technologie Comfort Air

Diky technologii Comfort Air je automaticky urcena pfiblizna

hodnota systolického tlaku, a tim individualni tlak v nafouknuté

manZeté potfebny ke zméfeni hodnoty krevniho tlaku.

COMFORT AIR i i S5y & méteni

TECHNOLOGY Technlologle Comfortv_A|r tak umoziuje pohodiné méfeni
krevniho tlaku na pazi.
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Cesky

1. Popis pfistroje a displeje
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Cesky

Tlakomér k méreni krevniho tlaku

1 Extra velky LCD displej s podsvicenim
2 Tlacitko START/STOP

3 Tlacitko paméti UZivatel 1

4 Tlacitko paméti Uzivatel 2

5 Zditka k pfipojeni manzety

6 Prihradka na baterie

7 USB port

8 Zditka k pfipojeni sitového adaptéru

Manzeta

9 ManZeta Secure fit (a) s navodem na nasazeni (b)

10 Uchytka manZety pro snadné nasazeni

11 Stupnice velikosti pro spravné nastaveni manzety

12 Konektor k pfipojeni manZety

13 Extra dlouhd hadicka manzety

14 Vysek na loketni jamku pro spravné a bezpecné usazeni

Displej

15 Systolicky (horni) krevni tlak

16 Diastolicky (dolni) krevni tlak

17 Tepova frekvence

18 Blika, kdyz pfistroj méfi a pocita srdecni tep

19 Nepravidelny srde¢ni rytmus

20 Oscilometrické méfeni

21 Auskultacni (Korotkovovo) méfeni

22 Systém semaforu pro vase hodnoty / lista priibéhu

23 Symbol ,Méfeni OK"- /Symbol kontroly spravného nasazeni
manzety /Symbol klidového indikatoru

24 Symbol teploty

25 Paméti uzivatelli

26 Symbol baterie

27 Prdmérna hodnota (A), primérna ranni hodnota (AM), primérna
vecerni hodnota (PM) / pofadové Cislo pamétového mista

28 Zobrazeni data a ¢asu



Cesky

2. Dilezita upozornéni
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Dodrzujte navod k pouziti

Prosim dodrzujte

Neni chranéno proti vihkosti

Uchovavejte v suchu

Omezeni teploty

Omezeni vlhkosti vzduchu

Ochrana proti zasahu elektrickym proudem
Informace o nakladani s obalem

Informace o nakladani s obalem

Symbol k oznaceni elektrickych a elektronickych pfistroji

Oznaceni podle smérnice 93/42/EHS o zdravotnickych vyrobcich

Stejnosmérny proud
Vyrobce
Oznaceni Sarze

Objednaci ¢islo
Pokyn pro likvidaci lepenky

Sériové Cislo



Cesky

A Dilezita upozornéni k pouzivani
Urceny ucel:
Veroval® duo control je opakované pouzitelny, neinvazivni a plné automaticky
pazni tlakomér urceny k do¢asnému monitorovani systolického a diastolického
tlaku krve a pulzu u dospélych, ktery mohou pouzivat laikové i zdravotnici
v klinickém i domacim prostfedi.
W Piistroj pouZivejte pouze na méfeni krevniho tlaku na lidské pazi.
Manzetu nepfikladejte na jiné Casti téla.
W PouZivejte pouze pfiloZzenou nebo originalni nahradni manZetu.
Jinak mohou byt zjistény nespravné naméfené hodnoty.
W Pristroj pouZivejte jen u osob s obvodem paze odpovidajicim Udaji pro pfistroj.
W V pripadé pochybnych namérenych hodnot méfeni zopakujte.

AN

m Neponechavejte pristroj bez dozoru v dosahu malych déti nebo osob,
které ho nedokazou samy pouzivat. Hrozi riziko uskrceni hadickou manzety.
Spolknuti malych casti, které se uvolnily z pfistroje, mize také vyvolat
duseni.

W V Zadném pfipadé s nim nemérfte krevni tlak novorozencdm, kojenciim nebo
malym détem.

W ManZetu neprikladejte na ranu, jinak hrozi dalSi poranéni.

W ManzZetu nepfikladejte osobam, které mély amputaci prsu.

m Nafukovani manZety mize zpisobit do¢asnou poruchu dal3ich lékarskych
pfistroji pouzivanych soucasné na stejné pazi.

W Tlakomér nepouZivejte ve spojeni s vysokofrekvencnim chirurgickym
nastrojem.

W Pfi podavani nitrocévni infuze nebo zavedeni arterio-vendzniho pfistupu
(napriklad AV shunt) na pazi mize méfeni krevniho tlaku zpdsobit poranéni.
Na takové pazi proto manZetu nikdy nepouZivejte.

m Béhem nafukovani mlze dojit k nepfiznivému ovlivnéni funkce
prislusné paze.



Cesky

W Budete-li méfit krevni tlak sobé nebo nékomu jinému, davejte pozor, aby pfi
pouZiti tlakoméru nedoslo k trvalému zaskrceni krevniho obéhu.

W PiliS casta méfeni béhem kratkého Casového intervalu a staly tlak manZzety
mohou narusit krevni obéh a zpUsobit zranéni. Mezi méfenimi udélejte
pfestavku a nezalamuijte vzduchovou hadicku. PFi chybné funkci pfistroje
sejméte manzetu z paze.

W Pokud se objevi alergicka koZni reakce na pazi, na které pouzivate manzetu,
preruste jeji pouzivani a vyhledejte |ékare.

W Téhotné pacientky a pacientky s preeklampsii se musi vzdy poradit se svym
|ékarem, kdy a jak budou moci tlakomér pouZivat.

W Tento pfistroj neni urcen k pouZiti ve vozidle (napf. sanitce) ani helikoptére.

A Dilezité pokyny k samoméreni

W JiZ nepatmé odchylky vnitfnich a vnéjsich faktord (napf. hluboké dychani,
poZivatiny, mluveni, vzruseni, klimatické faktory) vedou ke kolisani krevniho
tlaku. Toto vysvétluje, proc jsou u lékafe, nebo v Iékarné Casto naméreny
rozdilné hodnoty.

m Vysledky méfeni v zasadé zavisi na misté méfeni a na poloze pacienta
(vsedé, ve stoje, vleze). Vysledky dale ovliviiuje napfiklad fyzicka namaha
a fyziologické pfedpoklady pacienta. Pro srovnatelné hodnoty provadéijte
méfeni na stejném misté ve stejné pozici.

B Onemocnéni kardiovaskularniho systému mohou vést k chybam méfeni resp.
k nepfiznivému ovlivnéni pfesnosti méfeni. Podobné se to miZe stat pfi velmi
nizkém tlaku krve, cukrovce, poruchach prokrvovani a srdecniho rytmu a také
pfi zimnici nebo chvéni.

A Pied samomérenim krevniho tlaku se poradte s Iékafem ...

m Pokud jste téhotna. V obdobi téhotenstvi se mlize krevni tlak zménit. V pfipadé
zvyseného krevniho tlaku je obzviast dlleZita pravidelna kontrola, protoze
z2vySeny krevni tlak m{iZe mit za urcitych okolnosti dopad na vyvoj plodu.

V kazdém pfipadé se poradte se svym lékafem, kdy a jak si mate sama méfit
krevni tlak, zejména pokud trpite preeklampsii.

m V pfipadé cukrovky, poruch funkce jater nebo ziZeni cév (napf. arterioskleréza,
periferni arteriaIni okluzni choroba) nebo dalSich existujicich onemocnéni
a télesnych anomaliich: nebot v téchto pfipadech se mohou vyskytnout odlisné
namérené hodnoty.

10
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W Pfi urcitych krevnich onemocnénich (napf. hemofilie) nebo zavaznych poruchach
prokrveni nebo pokud pouZivate Iéky na fedéni krve.

W Pokud podstupujete dialyzu nebo uzivate |éky snizujici srazlivost krve
(antikoagulacni léky), inhibitory agregace krevnich desticek nebo steroidni léky.

m U osob s kardiostimulatorem: pfi samoméfeni se mohou vyskytovat odliSné
naméfené hodnoty. Samotny pfistroj na méfeni krevniho tlaku nema na funkci
kardiostimulatoru zadny vliv. Upozorfiujeme, Ze zobrazeni hodnoty srde¢niho
tepu neni vhodné ke kontrole frekvence kardiostimulatoru.

m Pokud mate sklon k tvorbé krevnich podlitin a pokud reagujete citlivé na
tlakovou bolest.

W Pokud trpite zavaZznymi poruchami srde¢niho rytmu, arytmiemi nebo fibrilaci
sini (AFib).

m Pokud by se tento symbol 2 objevoval Castéji, mlze ukazovat na poruchy
srdecniho rytmu, popfipadé arytmie. V takovém piipadé se obratte na svého
lékare. Diky pouzité technologii Duo Sensor je pfistroj obzvlasté vhodny zejména
pro pacienty s poruchami srdecniho rytmu. V mimofadné zavaznych pfipadech
(téZké poruchy srdecniho rytmu, arytmie a fibrilace sini) v3ak neni vylouceno, Ze
mze dojit k chybam méfeni. Poradte se s lékafem, zda je pro vas samoméreni
krevniho tlaku vhodné.

W Vami zjisténé naméfené hodnoty mohou slouZit jen k vasi informaci —
nenahrazuji lékarské vySetfeni! Své namérené hodnoty proberte se svym lékarem,
rozhodné na jejich zakladé nepfijimejte Zadna lékarska rozhodnuti (napfiklad
uzivani 1€kl a jejich davkovani)!

B Méfeni krevniho tlaku nenahrazuje v zadném pfipadé Iécbu! Nehodnotte proto
namérené hodnoty sami a neurcujte si podle nich sami 1écbu. Méfte si tlak podle
pokynli svého Iékafe a dlvéfujte jeho diagndze. Léky uZivejte podle pokyn(
vaseho lékafe a neméfite nikdy jejich davky. Nejpfiznivéjsi dobu pro méfeni
krevniho tlaku dohodnéte se svym lékafem.

0 nepravidelny srdecni tep se jedna, kdyz se srdecni rytmus odchyluje

0 vice nez 25 % od stiedniho srdecniho rytmu. Kontrakce srdecniho
svalu je podnécovana elektrickymi signaly. Pokud nastane porucha
téchto elektrickych signald, hovofime o arytmii. Mohou ji vyvolat télesné
dispozice, stres, starnuti, nedostatek spanku, vycerpani, atd. Zda je
nepravidelny srdecni tep diisledkem arytmie, mize zjistit lékaf.

Poruchy srde¢niho rytmu jsou poruchami normalniho sledu Uder( srdce. Pfitom je
tfeba rozliSovat, zda se jedna o lehké nebo tézké poruchy srdecniho rytmu. Toto
je mozné zjistit jen specialnim lékafskym vySetfenim.

11
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A Elektrické napajeni (baterie, sitovy adaptér)

m Dbejte na znacky polarity plus (+) a minus (-).

B PouZivejte vyhradné kvalitni baterie (viz kapitola 13 ,Technické tdaje”).
PFi pouziti baterii se slabsim vykonem jiz nelze zarucit udavany vykon méfeni.

m Nikdy nekombinujte staré a nové baterie nebo baterie riiznych znacek.

W Vybité baterie ihned z pfistroje vyjméte.

m Jakmile za¢ne symbol @ svitit nepreruSované, méli byste baterie co nejdfiv
vyménit.

m V3echny baterie vymériujte vzdy soucasné.

m Pokud pfistroj nebude po del3i dobu pouzivany, mély by byt baterie vyjmuty,
aby se zabranilo jejich pfipadnému vyteceni.

m KdyZ pouzivate pfistroj se sitovym adaptérem, umistéte pfistroj tak, aby jej
bylo mozné kdykoli odpoijit od sitového napajeni.

A Pokyny k bateriim

B Nebezpedi polknuti
Malé déti mohou baterie polknout a zadusit se jimi. Proto baterie ukladejte
na mista mimo dosah a dohled déti

m Nebezpedi vybuchu
Baterie nevhazujte do ohné.

W Je zakazano baterie nabijet nebo zkratovat.

B Pokud baterie vytece, natahnéte si ochranné rukavice a pfihradku na
baterie vycistéte suchou utérkou. Pokud by kapalina z monoclanku baterie
zasahla kizi nebo oci, postizené misto umyjte vodou a pfipadné vyhledejte
|ékafskou pomoc.

W Baterie chrante pred nadmérnym teplem.
W Baterie nedemontujte, neotevirejte ani nerozbijejte.

A Bezpecnostni pokyny tykajici se pfistroje

W Tento pfistroj na méFeni krevniho tlaku neni vodotésny!

m Tento pfistroj je vyrobeny z vysoce kvalitnich a pfesnych dild. Pfesnost
namérenych hodnot a Zivotnost pristroje zavisi na peclivém zachazeni.

12
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Chrante jej proto pred narazy, vibracemi nebo padem na zem.

ManzZetu na pazi a vzduchovou hadicku nadmérné neohybejte ani
neprekladejte.

Pfistroj nikdy neotevirejte. Na pfistroji neprovadéjte zadné Upravy,
nerozebirejte ho a ani ho sami neopravujte. Opravy sméji provadét pouze
autorizovani odbornici.

Pumpovani manZety nesmite nikdy provadét, pokud manzeta neni fadné
pfiloZzena na paZi.

Pouzivejte pristroj pouze se schvalenymi manzetami pro méfeni tlaku na pazi.
V opacném pfipadé mlze dojit k vnéjSimu nebo vnitfnimu poskozeni pfistroje.
Pfi vytahovani hadicky manzety z pfistroje drZte hadicku pouze za pfislusny
konektor. Nikdy netahejte za samotnou hadicku!

Pristroj nevystavujte extrémnim teplotam, vlhkosti, prachu, chlupaticim
materiallim a pfimému slunecnimu zéfeni. Jinak hrozi poskozeni jeho funkci.

Obal, baterie a pfistroj uchovavejte mimo dosah déti.

Pfistroj a manZetu chrafite pfed domacimi zvifaty a Sklidci, aby se zabranilo
jeho poSkozeni.

Vénujte pozornost skladovacim a provoznim podminkam v kapitole 13
.Technické Udaje”. Skladovani nebo pouzivani mimo stanoveny teplotni rozsah
nebo rozsah vihkosti vzduchu maze ovlivnit pfesnost méfeni a funkcnost
pfistroje.

Pokud byl pfistroj uchovan pfi minimalnich nebo maximalnich pfipustnych
skladovacich podminkach, je nutné vyckat minimalné 2 hodiny pfedtim, nez
ho bude mozné pouZivat pfi uvedenych provoznich podminkach (Kapitola 13),
tedy pfi okolni teploté 20 °C.

PFistroj nepouzivejte v prostiedich s vybusnymi plyny nebo vysokymi
koncentracemi kysliku.

Pfistroj nepouzivejte v blizkosti silnych elektromagnetickych poli a udrzujte ho
v dostatecné vzdalenosti od radiovych zafizeni a mobilnich telefond. Pfenosna
a mobilni vysokofrekvencni komunikacni zafizeni mohou nepfiznivé narusovat
funkénost tohoto elektronického lékafského pfistroje.

Pokyny k metrologické kontrole
KaZdy pfistroj Veroval® byl spolecnosti HARTMANN peclivé prezkousen
z hlediska pfesnosti méfeni a byl vyvinuty tak, aby mél dlouhou Zivotnost.

Pro profesionalné vyuzZivané pristroje, které se napfiklad pouZivaji

v Iékarnach, lékarskych ordinacich a klinikach, doporucujeme provadét

13
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metrologickou zkousku v intervalu 2 let. Kromé toho také vénujte pozornost
legislativné stanovenym narodnim pfedpistim. Metrologickou kontrolu mohou
proti Uhradé naklad( provadét pouze pfislusné organy nebo autorizovana
pracovisté poskytujici servisni sluzby.

Pokyny k rezimu kalibrace:

Funk¢ni zkousku pfistroje je mozné provést na clovéku nebo pomoci vhodného
simuldtoru. Pfi metrologické kontrole se méfi tésnost tlakového systému a moZna
odchylka indikace tlakovych hodnot. Pro vstup do kalibracniho rezimu se musi
vyjmout alespoii jedna baterie. Poté podrZte stisknuté tlacitko START/STOP

a baterii znovu vlozte. Tlacitko drzte nadale stisknuté, dokud se na displeji
nezobrazi blikajici symbol "I’ Poté tlacitko uvolnéte a na displeji se zobrazi
dvé pfekryvajici se nuly "Z'. Spole¢nost HARTMANN vam poskytne na pozadani
pokyny k metrologické kontrole pfisluSnym organem a autorizovanym

sluzbam adrzby.

Pokyny k likvidaci

m V zajmu ochrany Zivotniho prostfedi nevyhazujte pouZité baterie do domaciho
odpadu. Ridte se platnymi pfedpisy pro jejich likvidaci nebo vyuZivejte vefejna
shérna mista.

m Na tento vyrobek se vztahuje evropska smérnice 2012/19/EU o odpadnich
elektrickych a elektronickych zafizenich, a vyrobek je proto takto oznacen.
Elektronicka zafizeni nikdy nelikvidujte s domovnim odpadem.

Informujte se o mistnich pfedpisech pro spravnou likvidaci elektrickych

a elektronickych vyrobkd. Spravna likvidace pomaha chranit Zivotni

prostiedi a lidské zdravi. ﬁ
|

3. Informace o krevnim tlaku

Pro zjiSténi krevniho tlaku musi byt naméfeny dvé hodnoty:

W SYS - Systolicky (horni) krevni tlak: Tato hodnota vznika v momenté srdecniho
stahu, kdy je krev vtlacena do cév.

m DIA - Diastolicky (dolni) krevni tlak: Tato hodnota vznika, je-li srdecni sval
roztazeny a opét se plni krvi.
m Naméfené hodnoty krevniho tlaku se uvadéji v milimetrech rtuti (mmHg).

K lepsimu posouzeni vysledkd se na levé strané tlakoméru Veroval® duo control
nachazi barevny systém semafordi jako pfimy indikator vysledku, na jehoz zakladé
Ize snaze kategorizovat naméfenou hodnotu. Svétova zdravotnicka organizace
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(WHO) a Mezinarodni spolecnost pro hypertenzi (ISH) vytvofily nasledujici pfehled
klasifikace hodnot krevniho tlaku:

Indikator | Hodnoceni Systolicky tlak | Diastolicky Doporuceni
vysledku tlak

cervena hypertenze IIl. vys$Si nez vysSi nez Vyhledejte
stupné 179 mmHg 109 mmHg |ékare
oranzovd  hypertenze II. 160-179 mmHg  100—109 mmHg
stupné
Zluta hypertenze I. stupné 140-159 mmHg 90-99 mmHg Pravidelna
zelend hranice normalnich 130139 mmHg  85-89 mmHg mgg:;:
hodnot
zelena normalni 120-129 mmHg 80-84 mmHg  Samokontrola
zelena optimalni do 119 mmHg  do 79 mmHg

Zdroj: WHO, 1999 (World Health Organization - Svétova zdravotnicka organizace)

W Jestlize je v ordinaci naméfen systolicky tlak vy3si nez 140 mmHg nebo
diastolicky tlak minimalné 90 mmHg, hovofime o jednoznacné hypertenzi
(vysokém krevnim tlaku).

m O nizkém krevnim tlaku (hypotenzi) hovofime obecné tehdy, kdyZ je hodnota
krevniho tlaku niZzsi neZ 105 na 60 mmHg. Tato hranice mezi normalnim
a pfilis nizkym krevnim tlakem v3ak neni stanovena tak jednoznacné jako
hranice mezi normalnim a vysokym krevnim tlakem. Hypotenze se miize
projevovat pfipadné pfiznaky jako napfiklad zavraté, inava, sklon ke
mdlobam, poruchy vidéni nebo vysoky tep. Aby bylo jisté, Ze jde o nizky krevni
tlak resp. u danych pfiznakl nejde o privodni znaky vaznych onemocnéni, je
tfeba v pfipadé pochybnosti vyhledat Iékare.

Trvale zvySeny krevni tlak nékolikanasobné zvysuje riziko dalSich
onemocnéni. K nejcastéjSim pficinam Umrti na celém svété patfi
nasledna télesna poskozeni, jako jsou napf. srdecni infarkt, mozkova
mrtvice a organicka poskozeni srdce. Kazdodenni kontrola krevniho
tlaku je tedy dllezitym opatfenim k ochrané proti témto rizik(im.
Zvlasté u Casto zvySenych nebo meznich hodnot krevniho tlaku

(srv. s tabulkou vySe) byste se rozhodné méli poradit s lékafem

(se softwarem Veroval® medi.connect mliZete své hodnoty jednoduse
zaslat e-mailem nebo je vytisknout a predat svému lékafi — viz kap. 7
,Pfenos naméfenych hodnot do programu Veroval® medi.connect”).
Lékar pak mize pfijmout vhodna opatrenti.
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4. Pfiprava méreni

Vlozeni / vyména baterii

m Otevrete kryt pfihradky na baterie na spodni strané
pristroje (viz obr. 1). Vlozte baterie (viz kap. 13
JTechnické tdaje”) do prihradky. Pfi vkladani dbejte
na spravnou polaritu (,+" a ,="). Kryt pfihradky opét ‘
zaviete. Pfistroj se automaticky pfepne do funkce
nastaveni data a ¢asu a pfi prvnim pouZiti se na displeji
zobrazi ¢islo ,3 * oznadujici den a Cislo 2" oznacujici Obr. 1
mésic. Je tedy nastaveno datum 31. prosince. Nyni
postupem uvedenym dale nastavte datum a cas.

m Jestlize symbol Vyména baterie @ sviti trvale, neni jiz mozné provadét zadna
méfeni a baterie musite vyménit.

Nastaveni data a casu

Datum a Cas nastavte bezpodminecné spravné. Jediné tak budete moci
Asprévné uloZit své naméfené hodnoty s datem a Casem a pozdéji je vyvolat.
Je to rovnéz nezbytné pro spravné pouZiti vsech pamétovych
a vyhodnocovacich funkdi.
m Do reZimu nastaveni se dostanete tim, Ze znovu vloZite baterie do pfihradky
nebo pfidrzite tlacitko START/STOP @ stisknuté na 5 sekund.
Pak postupuite takto:

Datum:
230712 Na displeji blika levé Cislo (zobrazeni dne). Stisknutim tlacitek
3 @ (+) nebo & (-) miiZete zobrazeny den zménit. NapFiklad
dvojnasobnym stisknutim @ (-) se nastavi datum na 29.
prosince. Aktualni den uloZite stisknutim tlacitka START/STOP @.
i Nyni blika pravé Cislo, které oznacuje mésic. Mésic mizete
31/32- nastavit také stisknutim tlacitek & (+) nebo 2 () a ulozit
tlacitkem START/STOP ©.
1. Nynise ukaze zobrazeni roku 2018. Toto zobrazeni mizete také
k) B~ zménit, jak jiz bylo popsano, a potvrdit tlacitkem START/STOP ®.
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S o Poté mate moznost zadat Cas. Na displeji blika levé cislo,
A8 které ukazuje 12:00 hodin. Jakmile nastavite pozadované ¢islo
udavajici hodiny, uloZite je stisknutim tlacitka START/STOP @.

- - Nyniblika pravé Cislo. Zde mazete zménit hodnotu minut
@88 a3 potvrdit tlacitkem START/STOP @.

Naméfené hodnoty zlistanou pfi vyméné baterii uchovany v paméti.
Datum zlstane také zachovano, bude vSak nutné nové nastavit Cas.

5. Méreni krevniho tlaku

5.1 10 zlatych pravidel méreni krevniho tlaku

Pfi méfeni krevniho tlaku hraje roli nékolik faktord. Téchto deset obecnych
pravidel vam pom(ze méfit si krevni tlak spravné.

z l . 5min| 1. Pfed méfenim budte cca 5 minut v klidu. Dokonce i prace
C . u psaciho stolu zvySuje v priiméru cca 0 6 mmHg systolicky
' m krevni tlak a 0 5 mmHg diastolicky krevni tlak.

K\ 2. A hodinu pfed méfenim nekufte a nepijte kavu.

A\
N

‘@°

WC 3. Neméfte tlak, pokud pocitujete silné nuceni na moceni.
PIny mocovy méchyf mize zpdsobit zvyseni krevniho tlaku
(] cca 0 10 mmHg.

@ | 4. Tlak méfte na zcela obnazené horni Casti paze a sedte
pritom zpfima a pohodIné. Krevni obéh nesmi byt nijak

—I— | ovlivnén, jako napfiklad srolovanym rukavem.
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5. Pfi pouziti pfistroje k méfeni tlaku na zapésti drzte manzetu
béhem méfeni v Urovni srdce. U pfistroje pro méfeni tlaku
N o na paZi se manzeta automaticky nachazi ve spravné vysce.

o 6. BEhem méfeni nemluvte a nehybejte se. Mluveni zvySuje
7 hodnot 6 — 7 mmHg.
./j odnoty cca o mmHg

1]

7. Mezi dvéma méfenimi pockejte alespori jednu minutu, aby

se tlak v cévach zcela uvolnil pro nové méreni.
1min

8. Naméfené hodnoty vzdy zdokumentujte s datem a Casem
a také s informacemi o lécich, které uZivate, pohodIné
a jednoduse se softwarem Veroval® medi.connect.

9. Méfeni provadéjte pravidelné. | kdyby se vaSe hodnoty
zlepsily, méli byste si je nadale sami kontrolovat.

'

o 3
[
[ =] %

10. Provadéjte méfeni vzdy ve stejnou dobu. ProtoZe ¢lovék

dosahne za den cca 100 000 rliznych hodnot krevniho tlaku,
nemaji jednotliva méfeni Zadnou vypovidaci hodnotu. Pouze
pravidelna méreni ve stejnou denni dobu provadéna po

delsi ¢asové obdobi umoZiuiji smysluplné posouzeni hodnot
krevniho tlaku.
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5.2 Prilozeni manzety

B Pfed prilozenim manzety zasurite konektor manzety do zdirky k pfipojeni
manzety na levé strané pfistroje.

m Hadicku manzety mechanicky nezuZujte, nemackejte ani nepfehybejte.

B Méfeni se musi provadét na obnazené pazi. Pokud je manzeta UpIné oteviena,
provléknéte konec manzety kovovym tfminkem tak, aby vznikla smycka.
Suchy zip musi zlistat na vnéji strané. Uchopte manZetu za poutko k uchopeni
A (viz obr. 1) a obtocte ji kolem paze.

Obr. 1 Obr. 2

m Vysek pro loketni jamku B (viz obr. 2) na manzeté proti tchytce by mélo lezet
v ohbi lokte. Hadicka by méla lezet ve stiedu loketni jamky a sméfovat k dlani.

m Nyni ruku lehce vychylte, uchopte volny konec manzety, ovifite ho ze spodni
strany tésné kolem paZe a zafixujte suchym zipem.

Manzeta by méla pfilehnout pevné, nikoliv v3ak pfili$ tésné. Mezi pazi

Aa manzetou musi byt tolik mista, aby tam bylo mozné vsunout jeden nebo
dva prsty. Davejte pozor, aby nebyla hadicka pfekfiZzena nebo poskozena.
DileZité upozornéni: Spravné pfilozeni manZety je pfedpokladem pro

A spravny vysledek méfeni. Znaceni na okraji manzety vam pom{ze zvolit
spravnou velikost manzety. Bila Sipka musi ukazovat na oblast lezici uvnitf
velikostniho rozmezi. Je-li mimo stupnici, nelze zarucit spravny vysledek
méfeni a je nutné pouZit manzetu jiné velikosti (viz kap. 10 ,,PfisluSenstvi®).

Tento inovativni pfistroj Veroval® s technologii Comfort Air zajistuje
pfijemné méreni. Pi kazdém jednotlivém méfeni se nezavisle stanovuje
individualni tlak nafukovani manzety, ktery je zavisly na odpovidajici
hodnoté systolického tlaku krve.
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5.3 Provedeni méreni

B Méfeni by se mélo provadét na klidném misté, vsedé a v pohodIné poloze.

m Méfeni se mize provadét jak na levé, tak na pravé pazi. Doporucujeme
provadét méfeni na levé pazi. Dlouhodobé by se mélo méfeni provadét na té
pazi, na které jsou méfeny vy3si hodnoty. Pokud by se vSak objevoval velky
rozdil tlakdl mezi pazemi, ujasnéte si s lékafem, kterou pazi mate pouZivat
k méreni.

m Méfte vZdy na stejné paZi a predlokti poloZte volné na podlozku.

m Krevni tlak doporucujeme méfit vsedé. Posadte se na Zidli a zady se oprete
o opéradlo. Chodidla polozte vedle sebe celou plochou na podlahu.
Nohy neprekfizujte. Pfedlokti s dlani otocenou nahoru polozte v klidu na
podlozku a zkontrolujte, zda se manZeta nachazi v trovni srdce.

m Neméfte si krevni tlak po koupeli anebo po sportu.
B Nejméné 30 minut pfed méfenim nejezte, nepijte ani se télesné nenamahejte.
B Mezi dvéma méfenimi pockejte nejméné jednu minutu.

5.4 Spusténi méreni

B MéFeni spustte a7 po pfilozeni manZety, protoze jinak by mohlo dojit k
poskozeni manzety vzniklym pfetlakem. Stisknéte tlacitko START/STOP @.
Na displeji se zobrazi v3echny prvky nasledované ¢asem a datem. To znameng,
Ze se pfistroj automaticky zkontroloval a je pfipraven na méfeni.

m Zkontrolujte segmenty displeje, zda jsou Uplné.
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W Pfiblizné po 3 sekundach se manzeta automaticky zacne plnit vzduchem.
Jestlize tato hodnota tlaku neni dostaCujici, anebo byl-li proces nafukovani
prerusen, dopumpuje pfistroj postupné po skocich 30 mmHg az do dosazeni
vhodné, vyssi hodnoty tlaku. Béhem pInéni manZety vzduchem roste soucasné
také indikator vysledku na displeji vlevo. (Pokud pfistroj nerozpozna zadny
puls, dojde k napumpovani aZ na pfiblizné 180 mmHg.)

Pokud je zasadné zapotfebi napumpovat vyssi tlak, mizete dodatecné
pumpovani obejit tak, Zze po zacatku pumpovani znovu podrzite
stisknuté modré tlacitko START/STOP ®, dokud nebude dosazeno
pozadovaného tlaku v manZzeté. Ten by mél byt cca 30 mmHg nad
systolickym (hornim) tlakem.

W Je-li manZeta pfiloZena na pazi dostatecné pevné, zobrazi se na displeji
symbol manZety ®. Pokud by se na displeji nezobrazil symbol manzety, neni
manZeta pfiloZzena dostateCné pevné a po nékolika sekundach se na displeji
zobrazi chybové hlaseni ,Err-2". Vénujte pozornost pokyndm pro pfikladani
manZety uvedenym vy3e v bodé 5.2, stejné jako pokyndm v kap. 8 ,Vysvétleni
zobrazenych chyb na displeji” a zopakujte méfeni.

A DlleZité upozornéni: BEhem celého méfeni se nehybejte a nemluvte.

W Tii kratké zvukové signaly po dosaZeni potfebného tlaku nafouknuti manzety
oznamuiji, Ze za¢ina méfeni.

m V dobé snizovani tlaku v manZeté blika symbol srdce © a zobrazuje se
snizujici se hodnota tlaku v manzeté.

Priibéh méfeni miZete sledovat pomoci sloupce na displeji. Ten béhem
faze nafukovani nardista a ve fazi méfeni opét klesa. Béhem faze méfeni
také vidite symboly dvou metod méfeni technologie Duo Sensor.

Ty ukazuji, Ze senzory funguiji spravné. Symbol srdce navic ukazuje vas
tep, ktery je také méfen.

m Méfeni je u konce, kdyZ zazni dlouhy signalni ton. Po skonceni méfeni se na
displeji soucasné zobrazi hodnota systolického a diastolického krevniho tlaku
a pod nimi tepova frekvence (viz obr.).
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m Pokud pFistroj Veroval® duo control nezaznamena béhem méfeni zadné
vjznamné pohyby téla, napfiklad v disledku pohybu ruky, paze nebo horni
Casti téla, objevi se na displeji symbol A . Pokud se nezobrazi symbol
klidového indikatoru, existuje riziko, Ze doslo k ovlivnéni méfenych hodnot
v ddsledku pohybu téla. Vénujte pozornost 10 zlatym pravidldm (viz kap. 5.1)
a zopakujte méfeni.

m K zobrazeni symbolu “Méfeni OK" 8(7% & ] na displeji dojde pouze v pfipads,
Ze byla béhem méfeni tésné pfilozena manzeta a zaroven nebyl zaznamenan
Zadny vyznamny télesny pohyb.

m Pokud se na displeji zobrazi symbol 8™ nebo .., byla teplota okoli béhem
méfeni prilis vysoka nebo pfilis nizka, coz mohlo zplsobit naméfeni
abnormalnich hodnot tlaku krve. V takovych pfipadech prosim vénuijte
pozornost 10 zlatym pravidldm (viz kap. 5.1) a méfeni zopakuijte za
optimalnich teplotnich podminek.

[ | Krome namérenych hodnot se zobrazi ¢as, datum, pfislusna pamét uZivatelQ
R nebo 2 a také pfislusné Cislo paméti (napfiklad [M] 05 ). Naméfena
hodnota se automaticky pfifadi zobrazené paméti uzivatele. Po dobu zobrazenl
naméfené hodnoty na displeji mate moznost stisknutim tlacitka [ nebo 3
pfifadit danou hodnotu paméti odpovidajiciho uzivatele. Nedojde-li k rucnimu
pfifazeni, uloZi se naméfena hodnota automaticky do zobrazené paméti
naméfenych hodnot uZivatele.

W Na zakladé indikatoru vysledku vlevo na displeji Ize vysledek méfeni zatfidit
(viz tabulka v kapitole 3, Informace ke krevnimu tlaku®).

m Chcete-li pfistroj vypnout, stisknéte tlacitko START/STOP @, jinak se pfistroj
vypne po 3 minutach automaticky.

m Pokud pred vypnutim dojde k preruseni napajeni, vysledek méfeni se neulozi.

ﬁ Pokud chcete b&hem méfeni z jakéhokoliv divodu proces méfeni pferusit,
stisknéte jednoduse tlacitko START/STOP @. Proces nafukovani nebo
méfeni bude preruden a dojde automaticky k vypusténi tlaku v manzeté.
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m Pokud u tepové hodnoty uvidite na displeji dole tento symbol 40 Zjistil pfistroj
béhem méfeni nepravidelny srdecni tep. Méreni ale mohlo byt také naruseno
pohybem téla nebo mluvenim. Radéji méfeni zopakuijte. Pokud tento symbol
pfi méfeni svého krevniho tlaku uvidite pravidelné, nechejte si srdecni rytmus
zkontrolovat Iékafem.

Ovladani rezimu Host

Pokud pfistroj Veroval® duo control pouiije tfeti osoba, doporucuje se vyuiit
navstévnického re2|mu Ten slou2| k tomu, Ze méfeni nebude uloZeno ani do
jedné z obou paméti & nebo a1

Nedojde tedy ke zkresleni fady méfeni a prlimérnych hodnot obou hlavnich
uZivatel(i pfistroje.

Méfeni v navstévnickém rezimu spustime

TIME l-l . -l-l S—
ic - ' ll_l soucasnym stisknutim tlacitek obou paméti
' || ' am. Odpada stisknuti tlacitka START/STOP @.
)\
P - B&hem méfeni a po jeho ukonceni se
m ) l l na displeji kromé namérenych hodnot
of N 2 objevuji sou¢asné oba symboly [ a R
K[ ﬁ’g(] "_'_! Vysledek méfeni tak nelze pfifadit Zadné
] 0121 | osobé a naméfené hodnoty nebudou uloZeny

do paméti.

Po méfeni v navstévnickém reZimu je mozné pfistroj vypnout pomoci stisknuti
tlalitka START/STOP ®. Zapomenete-li pfistroj vypnout, vypne se po

3 minutach sam.

6. Funkce paméti
Pamét uzivateli

m Tlakomér Veroval® duo control je schopen ulozit do paméti jednotlivych
uZivatell az 100 méfeni. Nejaktualnéjsi naméfena hodnota je umisténa
v paméti spolecné s datem a ¢asem vzdy pod Cislem 1, star$i naméfené
hodnoty se posunuiji s kazdym méfenim o jedno misto dale. Jsou-li jiz
véechna mista v paméti obsazena, nejstarsi hodnota se vymaze.

vs . v Vs v.. O QO . .. v . v s

W Pfistroj ma dvé tlacitka pamétim a @, ngchz pomoci je mozne zaznamenat
vysledky méfeni dvou ruznych uZivateld. m znamena naméfené hodnoty
prvmho uzivatele, (1 naméfené hodnoty druhého uzivatele. Po ukonceni
méfeni, které signalizuje zvukovy ton, mate moznost stisknutim @ nebo 3
pfifadit naméfenou hodnotu pfislusné osobé. Pfifazeni Ize provést, dokud
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jsou hodnoty zobrazeny na displeji. Nedojde-li k ru¢nimu pfifazeni, ulozi se

naméfena hodnota automaticky do zobrazené paméti namérenych hodnot.
m S hodnotami krevniho tlaku se ulozi také cas méreni, aby bylo mozné

odpovidajicim zplsobem zjistit primérné ranni a vecerni hodnoty.

Cas uloZeny na piistroji musi tedy odpovidat skutecnému dennimu ¢asu

(viz kap. 4 ,Nastaveni data a ¢asu”).

Pristroj Veroval® duo control mé nasledujici paméti namérenych hodnot
(obdobné jako ve smérnicich Evropskeé spolecnosti pro hypertenzi (ESH)):

+ Pamét jednotlivych naméfenych hodnot

+ Priimér ze viech naméfenych hodnot krevniho tlaku pfislusného uZivatele
« Prlimér rannich hodnot krevniho tlaku

+ PrGimér vecernich hodnot krevniho tlaku

DileZité upozornéni: Veroval® duo control se fidi doporucenimi Evropské
spolecnosti pro hypertenzi (European Society of Hypertension - ESH)

a rozliSuje ranni a vecerni naméfené hodnoty. Tento rozdil je

z lékarského hlediska relevantni, protoZe krevni tlak se v priibéhu dne
méni. S témito informacemi ma Iékar v pfipadé medikamentdzni [écby
vysokého krevniho tlaku jesté lepSi moZnosti najit spravnou terapii.

m K vyvolani namérenych hodnot stisknéte tlacitko paméti @ nebo 3 vypnutého
pristroje. Chcete-li vyvolat uloZené hodnoty z paméti prvmgo uZivatele,
stisknéte tlacitko @, v pfipadé druhého uzivatele tlacitko .

Priimérné hodnoty

W Po vybéru pfislusné paméti uzwatele se na dISp|e]I =
nejdfive zobrazi pnslusny symbol & nebo Bra A", A IE:I
Objevi se prlimérna hodnota vsech uloZenych hodnot m H'—:
prislusného uzivatele, ) 5o

m Novjm stisknutim tlacitka (1 (resp. tlacitka (3, jestlize 1=
se nachazite v paméti uZivatele 2) se zobrazi primérné @ A 'glj
hodnoty vSech rannich méfeni A" (00:00 az 11:59) za 1" L‘|'_‘|
poslednich 7 dnd (v¢etné aktualniho dne). B
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m Novym stisknutim tlacitka 2 (resp. tlacitka r%, jestlize 122
se nachazite v paméti uzivatele 2) se zobrazi primérné i “:ll:l
hodnoty vSech vecernich méfeni Pt (12:00 az 23:59) |, " =:|:|
za poslednich 7 dni (véetné aktualniho dne). B3

Neobsahuje-li pamét zadnou ranni, resp. vecerni hodnotu

za obdobi poslednich 7 dnd, objevi se na displeji pfi L A

zobrazeni ranni, resp. vecerni primérné hodnoty za N ———

poslednich sedm dn0 misto priimérné hodnoty pouze -
pomicky. Pokud neni do paméti ulozena zadna hodnota,
objevi se i pfi zobrazeni celkového priméru misto hodnot
pomicky.

Jednotlivé namérené hodnoty

m Novym stisknutim tlaitka & (resp. 3, jestlize se
nachazite v paméti uZivatele 2) Ize postupné vyvolat
viechny ulozené hodnoty z paméti poCinaje nejnovéjsi
naméfenou hodnotou.

O

W Jestlize byl pfi méfeni zjiStén nepravidelny srdecni tep popfipadé arytmie,
bude tato informace 4% také uloZena a pfi vyvolani namérenych hodnot
Z paméti pfistroje zobrazena spolecné se systolickou a diastolickou
hodnotou krevniho tlaku, tepem, tdajem o case a datu.

W Spolecné s kggdouiednotlivou naméfenou hodnotou budou rovnéz uloZeny
symboly 2( & ] 8 nebo 8.« (viz kap. 5.4), pokud doglo pfi méfeni k jejich
zobrazeni.

m Stisknutim tlacitka START/STOP ® mdzete funkci vyvolani paméti kdykoliv
ukoncit. Jinak dojde cca po 30 sekundach k automatickému vypnuti.

m Hodnoty zlistanou uloZené v paméti i po pferuseni napajeni napf. pfi
vymeéné baterii.

H
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Vymazani ulozenych hodnot

Udaje miizete z paméti vymazat oddélené pro pamét uzivatele

2
& nebo pro pamet uzwatele . Stisknéte tlacitko odpowda ici tiji If
paméti uZivatele (? nebo ). Na displeji se zobrazi primérna HF_|
hodnota ,A". Pokud nyni pfidrZite tlacitko paméti uZivatele I, | g2

stisknuté na dobu 4 sekund, zacne blikat celé zobrazeni kromé

znacky 09 a @, popiipadé . Podrite-li tlacitko paméti
stisknuté dalsi 4 sekundy, budou viechna data zvoleného Ww--
uzivatele smazana. Na displeji se potom misto ciselnych hodnot R mmm
objevi pomlcky. -

Jak je popsano vy3e, smazani uloZenych hodnot je mozné
provést také pfi zobrazeni ,AM" nebo ,P". Také zde dochazi ke smazani viech
dat zvolené paméti uzivatele.

Mazani jednotlivych hodnot

Pokud byste chtéli smazat jednotlivé hodnoty, vyvolejte si pfislusnou individualni
hodnotu () nebo &) a stisknéte na 4 sekundy tlacitko pfislusné paméti, aby
zobrazena hodnota zacala blikat. Kdyz tlacitko podrzite stisknuté dalsi 4 sekundy,
bude pfislusna individualni hodnota vymazana.

Pokud tlacitko paméti uvolnite predcasné, k vymazani hodnot nedojde.
KdyZ vymazete jednu individualni hodnotu, postoupi na uvolnéné misto
v paméti nasledujici starSi naméfena hodnota. Vymazanim namérené
hodnoty dojde také k novému vypoctu pfislusnych primérd.
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7. Pfenos namérenych hodnot do programu
Veroval® medi.connect

m Stahnéte si software Veroval® medi.connect z webovych stranek
www.veroval.cz. K tomu je vhodny kterykoli pocitac s operacnim
systémem Windows 7, 8 nebo 10, dokud jsou oficialné podporovany
spole¢nosti Microsoft.

m Ujistéte se, Ze bude tlakomér pfipojovan pouze k pocitadi, ktery spliuje
mezinarodni bezpecnostni normy (napf. IEC 60950-1).

W Spustte program a spojte Veroval® duo control s pocitacem prostrednictvim
pfilozeného USB kabelu. Poté se fidte pokyny softwaru Veroval® medi.connect.

Béhem méreni nespoustéjte prenos dat. Pokud pfipojite USB konektor
béhem méreni nebo béhem zobrazeni namérené hodnoty, vysledek se
neulozi. Pokud pfipojite USB konektor béhem libovolného zobrazeni
nebo aktivity tlakoméru, dojde k jejich okamZitému preruseni.

W Dva kratké zvukové signaly oznamuji USB pfipojeni. Po celou dobu propojeni
pocitale s Veroval® duo control pomoci USB kabelu se na displeji tlakoméru

[ rl]

zobrazuje 7",

- 200

W Spustte pfenos dat v softwaru ,medi.connect”.

m Pokud nebyl pfenos dat Uspé&3ny, software Veroval® medi.connect vam o tom
poda zpravu. V tomto pfipadé preruste spojeni mezi pocitacem a tlakomérem
a znovu spustte pfenos dat.

B Funkce automatického vypinani tlakoméru je béhem USB spojeni
deaktivovana. USB kabel by proto nemél byt zasunut trvale, aby se
maximalizovala provozni doba baterie.

m Dlouhy zvukovy signal oznamuije, Ze doslo k pferuseni USB spojeni
s pristrojem. Poté se tlakomér automaticky vypne.
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8. Vysvétleni zobrazenych chyb na displeji
Vznikla chyba

Pristroj nelze
zapnout

Nedochazi k
nafouknuti
manzety

/
i

7N

Mozné priciny
Baterie chybi, jsou Spatné
vloZeny nebo jsou slabé/vybité.

Sitovy adaptér neni spravné
pfipojen nebo je vadny.

Pfipojovaci konektor manzety
neni spravné zasunut do zdirky
na pfistroji.

Je pfipojena manZeta
nespravného typu.

Pristroj nedokaze rozpoznat
signaly z méfeni nebo je
nerozpozna spravne.

PiiliS nizky nebo prilis slaby
puls.

Neobvykla doba trvani méfeni
nebo neobvyklé vysledky
méfen.

Obecnd chyba méfeni.

Do manZety se nepumpuje
vzduch nebo se do ni
nepumpuije dost rychle.
Manzeta byla pfilozena pfilis
silné resp. pfilis slabé.
Neobvyklé chovani tlakového
senzoru.
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Zkontrolujte baterie, v pfipadé
potfeby vloZte Ctyfi nové
baterie stejného typu.

Zkontrolujte, zda je sitovy
adaptér zapojen do zditky
vzadu na pfistroji.

Zkontrolujte spojeni mezi
konektorem manzety
a pfipojovaci zdifkou.

Zkontrolujte, zda byla pouzita
vyhradné schvalena manZzeta
Veroval® duo control
a pfislusny konektor.

Zkontrolujte spravné pfilozeni
manzety. Béhem méreni
nemluvte a nehybejte se.

Manzetu pfilozte tak, aby mezi
manzetou a pazi bylo misto na
dva prsty.

Vzduchova hadicka neni
spravné zasunuta do pfistroje.
Zkontrolujte, zda je pfipojovaci
konektor spravné pripojen.
Pokud by se tato chyba vyskytla
opakované, méli byste pouZit
novou manzetu.
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Vznikla chyba

N Ee
_ T
- N
N Ee
— 3
pu [N

/ | N
N

Namérené
hodnoty jsou

nepravdépodobné

Mozné priciny

Pfilis rychlé nebo pomalé
vypousténi vzduchu béhem
méfeni.

Mohlo dojit k povoleni nebo
rozpojeni manzety.

Moznou pficinou je také pohyb
béhem méreni.

Chyba pfi vypousténi vzduchu
nebo neobvyklé snizeni tlaku.

Vzduchova hadicka neni
spravné zasunuta do pfistroje
nebo je zalomena.

Tlak pfi nafukovani manzety je
vysSi neZ 300 mmHg.

Z manZety se automaticky
vypusti vzduch.

KdyZz na displeji blika symbol
baterie, jsou baterie uz témér
vybité. S pfistrojem mlzete
provést uz jen nékolik méfeni.

Jakmile zacne symbol baterie
na displeji svitit nepferusované,
jsou baterie vybité a musite je
vyménit.

Nepravdépodobné naméfené
hodnoty se objevuiji, pokud je
pfistroj chybné pouzivan nebo
pokud se objevi chyba pfi
méfen.
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Zkontrolujte, zda je manZeta
spravné pfilozena. Béhem
méfeni se nehybejte.

Zkontrolujte, zda je konektor
spravné pfipojen a pfipadné
narovnejte hadicku.

Méfeni zopakujte po prestavce
v délce nejméné 1 minuty.

Pripravte si nové baterie
stejného typu (typ AA/LRO6).

VloZte do pfistroje nové baterie
stejného typu (typ AA/LRO6).
Poté zkontrolujte a pfipadné
znovu nastavte datum / cas
(viz kap. 4).

Ridte se prosim 10 zlatymi
pravidly méreni krevniho tlaku
(viz kap. 5.1) a také vsemi
dalezitymi pokyny v kapitole 2.
Méreni potom zopakuijte.

Pokud se i nadale opakuiji
hodnoty méfeni, které nejsou
pravdépodobné: V takovém
pfipadé se obratte na svého
lékare!
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W Pokud se objevi chybové hlaseni, vypnéte pfistroj.

m Zkontrolujte mozné priciny chyby a postupujte podle 10 zlatych pravidel
(kap. 5.1.) a podle pokyn(i k samoméfeni uvedenych v kapitole 2
,Dllezité pokyny”.

m Na 1 minutu se uvolnéte a pak méfeni zopakuijte.

9. Udrzba pfistroje

W Pfistroj Cistéte vyhradné mékkym, vihkym hadFfikem. NepouZivejte fedidlo,
alkohol a jiné cistici prostfedky nebo rozpoustédla.

m ManZetu miZete opatrné omyvat navihéenym hadfikem a jemnym mydlovym
roztokem. ManZetu neponofuijte nikdy do vody.

m Doporucuje se manzetu pravidelné nebo po kazdém pouziti Cistit
a dezinfikovat, aby se zabranilo infekcim, a to zejména pokud pfistroj pouziva
vice uZivateld. Zejména vnitfni stranu manZety je nutno dezinfikovat otiranim.
K dezinfekci pfistroje a manZety Ize pouzivat 70% roztok isopropylalkoholu
(ucinna latka propan-2-ol). Dalsi vhodné specifické dezinfekcni prostfedky
najdete na nasich webovych strankach (kapitola 12).

m Na ochranu pfed vnéjsimi vlivy mliZete pfistroj a manZetu spolu s timto
navodem k pouZiti uchovavat v pouzdre.

10. Prislusenstvi

W Pro zajisténi presnosti méfeni pouZzivejte vyhradné originalni pfisluSenstvi
od spole¢nosti HARTMANN, které si mliZete zakoupit prostfednictvim svého
Iékarnika nebo specializovaného prodejce zdravotnickych potreb.

m U jinych obvod{ paZe neZ vySe uvedenych nelze zaruit presné vysledky
méfeni.

Standardni manzeta velikosti Medium pro obvod paze 22 — 32 cm
C. vyr. 925531

Standardni manZeta velikosti Large pro obvod paze 32 — 42 cm
C. vyr. 925532

Tvarovana manzeta velikosti Medium pro obvod paze 22 —32 cm
C. vyr. 925533

W Provoz se sitovym adaptérem: Na zadni strané pfistroje se nachazi zditka
pro pfipojeni sitového adaptéru (vystup 6 V stejnosm. / 600 mA). PouZivejte
vyhradné sitovy zdroj Veroval® (. vyr. 925391). Jinak nelze prevzit zaruku za
funkci a pfesnost méfeni pfistroje.
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11. Zarucni podminky

m Na tento vysoce kvalitni pristroj na méfeni krevniho tlaku poskytujeme
v souladu s nize uvedenymi podminkami zaruku na dobu 5 let od data
zakoupeni.

m Veskeré zarucni naroky musi byt uplatnény béhem zarucni [hity.
Datum nakupu je tfeba prokazat fadné vyplnénym a orazitkovanym zaru¢nim
listem nebo dokladem o zakoupeni.

m Béhem zarucni Ihlty poskytne spole¢nost HARTMANN bezplatnou nahradu
veskerych zavadnych soudasti, k jejichZ poskozeni doslo v dlisledku vady
materidlu nebo chyby ve vyrobé, popfipadé uvede tyto soucasti bezplatné opét
do provozu. K prodlouZeni zarucni Ihity tim nedochazi.

W Pfistroj je urCen pouze k icelu popsanému v tomto navodu k pouZiti.

W Zaruka se nevztahuje na Skody vzniklé neodbornym zachazenim nebo
neopravnénymi zasahy do pfistroje. Ze zaruky jsou vylouCeny Casti
pfisluSenstvi, které podléhaji opotiebeni (baterie, manzety, kabel sitového
adaptéru atd.). Naroky na nahradu Skody se omezuji na hodnotu zboZi;
nahrada za nasledné Skody je vyslovné vyloucena.

W V pfipadé reklamace ze zaruky zaSlete pfistroj s manzetou a pfipadné i se
sitovym adaptérem a kompletné vypInénym zaruCnim listem opatfenym
podpisem a razitkem prodavajiciho, datem prodeje a ucetnim dokladem
o koupi pfistroje pfimo na nize uvedenou adresu nebo prostfednictvim
prodejce na odpovédné oddéleni zakaznickych sluzeb ve vasi zemi.

12. Kontaktni idaje pro dotazy zakazniki

CZ — Zakaznicky servis
HARTMANN-RICO a.s.
Masarykovo nam. 77
664 71 Veverska Bityska
bezplatna telefonni linka: 800 100 150
www.veroval.cz

V pfipadé potfeby nas mizete kontaktovat na vyse uvedené aktualni adrese,
kde vam zodpovime dotazy tykajici se uvadéni pfistroje do provozu, jeho pouziti

a Udrzby, stejné jako zde mizete hlasit veskeré neocekavané odchylky v provozu
a dalsi neocekavané udalosti.

Datum posledni revize textu: 2018-08

31



Cesky

13. Technické udaje

Popis vyrobku: Autonjaticky pfistroj k méfeni krevniho tlaku
na pazi
Model: Veroval® duo control
Typ: DC3-18
Metoda méreni: Poslechova (auskultacni) a oscilometricka metoda
Rozsah indikace: 0-300 mmHg

Rozsah méreni:

Systola (SYS): 50 — 250 mmHg
Diastola (DIA): 40 — 180 mmHg
Puls: 30 — 199 tep(/minutu

Zobrazena jednotka
méfeni:

1mmHg

Technicka pfesnost
méfeni:

tlak v manZeté: + 3 mmHg,

srdecni tep: + 5 % zobrazené hodnoty
srdecniho tepu

Klinicka presnost méfeni:

Odpovida pozadavkim norem CSN EN 1060-4
a CSN EN 1SO 81060-2; poslechova (auskultacni)
ovérovaci metoda: faze | (SYS), faze V (DIA)

Typ provozu:

trvaly

Jmenovité napéti:

DC6V

Napajeni:

4 x 1,5V alkalické manganové monoclanky typu
Mingon (AA/LRO6) nebo volitelné sitovy adaptér
Veroval®

Kapacita baterie:

cca 950 méreni

Ochrana proti zasahu
elektrickym proudem

Interné proudem napajeny ME pfistroj (s vyhradnim
pouZitim baterii); aplikacni dil: typ BF

[3] = zdravotnicky elektricky pfistroj tridy Il

(pfi pouZiti sitového adaptéru Veroval®)

Ochrana proti Skodlivému
pronikani vody nebo
pevnych latek:

IP20 (neni chranéno proti vlhkosti, chranéno proti
vniknuti cizich pfedmétl =12,5 mm)
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Tlak pfi nafukovani
manzety:

min. 140 mmHg

Technologie Comfort Air:

Individualni natlakovani v zavislosti na systolickém
krevnim tlaku +30 mmHg

Automatické vypnuti:

3 minuty po ukonceni méfeni popfipadé po nastaveni
data a Casu; jinak 30 (pfi USB spojeni se nevypind)

Manzeta:

ManZeta Veroval® duo control pro paZni tlakomér
pro nasledujici obvody paZe:

Manzeta s kovovym tfminkem velikosti Medium
pro obvod paze 22 a7 32 cm

ManZeta s kovovym tfminkem velikosti Large pro
obvod paze 32 az 42 cm

Tvarovana manzeta velikosti Medium, 22 — 32 cm
(doplrikové pfislusenstvi)

Vypoustéci ventil:

Elektronicky regulovany linearni ventil

Kapacita paméti:

2 x 100 méfeni se stfedni hodnotou viech méfeni
a se stredni hodnotou rannich/vecernich méreni za
poslednich 7 dnd

Provozni podminky:

Okolni teplota: +10°C az +40°C
Relativni vihkost vzduchu: 15 — 85 %,
nekondenzujici

Tlak vzduchu: 700 hPa — 1060 hPa

Podminky skladovani/
prepravy:

Okolni teplota: —20°C az + 50 °C
Relativni vihkost vzduchu: 15 — 85 %,
nekondenzujici

Sériové Cislo (SN):

v pfihradce na baterie

Zivotnost
(provozni Zivotnost):

5 let

Rozhrani pro pocitac:

Software Veroval® medi.connect umoZiuje nacitani
dat z paméti naméfenych hodnot pomoci kabelu USB
a grafické zobrazeni naméfenych hodnot na pocitaci.

Odkaz na normy:

CSN EN 1EC 60601-1; CSN EN IEC 60601-1-2
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14. Adaptér pro napajeni ze zasuvky

C. modelu LXCP12-006060BEH

Vstup: 100 — 240 V stejnosm., 50 — 60 Hz, 0,5 A max

Vystup: 6V DC, 600 mA, jen ve spojeni s paznim
tlakomérem Veroval® duo control

Vyrobce: Globalcare Medical Technology Co., Ltd.

Ochrana: Pristroj je vybaven dvojitou ochrannou izolaci

a disponuje primarnim jisténim, které pfistroj
v pfipadé zavady oddéli od sité.

RN Polarita stejnosmérného pfipojeni

O] Ochranna izolace / tfida ochrany 2

Skfif a ochranny kryt: | Pouzdro sitového zdroje chrani pfed dotykem dild,
které jsou resp. mohou byt pod proudem (prsty,
jehly, zkusebni hacky). UZivatel se nesmi soucasné
dotykat pacienta a vystupniho konektoru sitového
zdroje AC/DC.

Zakonné pozadavky a smérnice

m Paini tlakomér Veroval® duo control spliiuje pozadavky evropskych predpis(,
které jsou zakladem smérnice o zdravotnickych vyrobcich 93/42/EHS, a je
nositelem oznaceni , CE".

W Piistroj také spliiuje pozadavky evropské normy EN ISO 81060-1 Neinvazivni
Tonometry - Cast 1: PoZadavky a metody zkouSeni typu s neautomatizovanym
méfenim a Cast 3: Specifické pozadavky pro elektromechanické systémy na
méfeni krevniho tlaku a také pozadavky normy EN 80601-2-30.

m Klinicka zkouska presnosti méfeni byla vykonana podle norem EN 1060-4
a EN 81060 2. Pfistroj splfiuje rovnéZ poZadavky zkuSebniho protokolu
ANSI/AAMI SP 10-1992.

m Nad rdmec zakonnych pozadavkd byl pfistroj rovnéZ klinicky validovan
Evropskou spolecnosti pro hypertenzi (ESH) podle protokolu ESH-IP2, podle
protokolu Britské spolecnosti pro hypertenzi (BSH) a podle protokolu Némecké
ligy proti hypertenzi (DHL).
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Elektromagneticka kompatibilita

Tabulka 1

Pro vSechny pristroje a systémy ME
Smérnice a prohlaseni vyrobce — elektromagnetické emise
Pazni tlakomér Veroval® duo control k méfeni krevniho tlaku je urcen k pouziti v

elektromagnetickém prostfedi uvadéném nize. Zakaznik nebo uzivatel pazniho tlakoméru
Veroval® duo control by mél zajistit, aby ho pouZival v takovém prostredi.

kolisani/chvéni podle
IEC 61000-3-3

Méreni emisi Shoda Elektromagnetické prostiedi — pravidla

Vysokofrekvencni emise Skupina 1 Pazni tlakomér Veroval® pouziva

podle CISPR 11 vysokofrekvencni energii vyhradné ke svym
internim funkcim. Proto jsou jeho VF emise
velmi nizké, a je nepravdépodobné, Ze by
zplisobovaly ruseni okolnich elektronickych
pfistrojii a zafizeni.

Vysokofrekvencni emise Tfida B Pazni tlakomér Veroval® duo control je uréen

podle CISPR 11 k pouziti ve viech zafizenich vcetné obytnych

Emise harmonického Thida A oblasti a oblasti, které bezprostfedné sousedi s

proudu pode vefejnou nizkonapétovou siti a zasobuji budovy

IEC 61000-3-2 pouZivané k obytnym dceldm.

Vysilani napétového Spinéno

Tabulka 2

Pro vSechny pristroje a systémy ME
Smérnice a prohlaseni vyrobce — odolnost proti elektromagnetickému

ruseni

Pazni tlakomér Veroval® duo control k méfeni krevniho tlaku je urCen k pouziti v
elektromagnetickém prostredi uvadéném nize. Zakaznik nebo uZzivatel pazniho tlakoméru
Veroval® duo control by mél zajistit, aby ho pouZival v takovém prostfedi.

Zkousky odolnosti | Zkusebni uroven

Vyhovujici droven Elektromagnetické prostredi

proti ruseni 1EC 60601 - pravidla

Elektrostaticky kontaktni vyboj kontaktni vyboj Podlahy by mély byt ze dfeva

vyboj (ESD) podle +6 kV +6 kV nebo z betonu nebo opatfené

IEC 61000-4-2 vyboj vzduchem vyboj vzduchem keramickymi obklady. Jestlize
+8 kV +8 kV je podlaha opatfena krytinou

ze syntetického materidlu,
musi relativni vihkost vzduchu
Cinit nejméné 30 %.
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Zkousky odolnosti ZkuSebni uroven
proti ruseni IEC 60601

Vyhovujici troven Elektromagnetické prostredi

- pravidla

napajeci frekvenci
(50 Hz) podle

Magnetické pole pfi | 3 A/m

3 Aim

Magneticka pole pfi sitové
frekvenci by méla odpovidat
typickym hodnotam, s jakymi

normy se setkavame v obchodnim a
IEC 61000-4-8 nemocnicnim prostredi.
Tabulka 3

Pro vSechny pfistroje a systémy ME, které neslouzi k udrzeni zivota
Smérnice a prohlaseni vyrobce — odolnost proti elektromagnetickému

ruseni

Pazni tlakomér Veroval® duo control k méfeni krevniho tlaku je uren k pouziti v
elektromagnetickém prostiedi uvadéném nize. Zakaznik nebo uZivatel pazniho tlakoméru
Veroval® duo control by mél zajistit, aby ho pouZival v takovém prostfedi.

Zkousky odolnosti proti | Zkusebni Vyhovujici Elektromagnetické prostredi —
ruseni Groven urovei pravidla
IEC 60601

Pfenosna a mobilni radiova zafizeni
by neméla byt pouzivana v malé
vzdalenosti od pazniho tlakoméru
Veroval® duo control v¢etné vedeni;
tato vzdalenost nema byt kratsi, nez
je doporucend ochrannd vzdalenost,
kterd se pro vysilaci frekvenci
vypocita podle pfislusné rovnice.
Doporucena ochranna vzdalenost:

Vedené VF rusivé veliciny | 3V, 3V d=12P

podle normy 150 kHz az

IEC 61000-4-6 80 MHz

Vyzafované 3Vim 3Vim d=12P

vysokofrekvencni 80 MHz az 80 MHz a3 800 MHz

poruchové veliCiny podle | 2,5 GHz

normy 1EC 61000-4-3 d=23P

800 MHz az 2,5 GHz
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Zkousky odolnosti proti
ruseni

Zkusebni
tiroven
IEC 60601

Vyhovujici
Groven

Elektromagnetické prostredi —
pravidla

Kde P je jmenovity vykon vysilace

ve wattech (W) podle ddajti vyrobce
vysilaCe a d je doporucend ochranna
vzdalenost v metrech (m). Intenzita
pole stacionarnich radiovych vysilac
by méla byt u vSech kmitoctl

podle vy3etfeni na misté nizsi nez
vyhovujici Groven.®

V prostredi pfistrojii, které jsou
oznaceny naslednymi piktogramy,
mUze dochazet k ruseni:

(@)

POZNAMKA 1: U 80 MHz a 800 MHz plati vy33i frekvencni pasmo.

POZNAMKA 2: Tato pravidla mozna nebudou pouZitelna ve viech piipadech. Sifeni
elektromagnetickych veliin ovliviiuje pohlcovani a odraZeni budovami,
nejriiznéjSimi predméty a Cinnosti ¢lovéka.

> Intenzitu pole stacionarnich vysilaci, jako napfiklad zakladnich stanic mobilnich telefonl a
mobilnich pozemnich radiovych zafizeni (mobilnich/bezdratovych), amatérskych radiovych stanic,
rozhlasovych vysilaci v pasmu AM a FM a televiznich vysilacti, nelze teoreticky presné predem
urCit. K vyhodnoceni elektromagnetického prostredi ovlivnéného stacionarnimi VF vysilaci
doporucujeme provést elektromagneticky priizkum stanovisté. Pokud naméfena intenzita pole na
stanovisti, kde se bude pouzivat pfistroj Veroval® duo control k méfeni krevniho tlaku pfekracuje
vySe uvedenou vyhovujici rover, sledujte pfistroj Veroval® duo control k méfeni krevniho tlaku a
ovéfte si jeho fadny provoz. Jestlize zpozorujete neobvyklé vykonové charakteristiky, mohou byt
potfeba dalsi opatfeni — napfiklad zména vyrovnani nebo zména stanovisté tlakoméru Veroval®

duo control.

® Ve frekvencnim pasmu 150 kHz az 80 MHz by méla byt intenzita pole nizsi nez 3 Vim.
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Tabulka 4

Pro viechny PRISTROJE a SYSTEMY ME, které NESLOUZI K UDRZENI
ZIVOTA, jsou stanoveny doporucené ochranné vzdalenosti mezi
prenosnymi a mobilnimi VF telekomunikacnimi pfistroji a paznim

tlakomérem Veroval® duo control.

Pazni tlakomér Veroval® duo control k méfeni krevniho tlaku je urcen k pouziti v
elektromagnetickém prostfedi, ve kterém jsou vyzafované VF veliCiny kontrolovany.
Zakaznik nebo uZivatel pazniho tlakoméru Veroval® duo control mliZe pomoci zamezit
elektromagnetickému ruseni, pokud dodrZi minimalni vzdalenost mezi pfenosnymi a
mobilnimi VF telekomunikacnimi pfistroji (vysilaci) a paznim tlakomérem Veroval® duo
control v zavislosti na nize uvedeném maximalnim vykonu emisi komunikacniho pfistroje.

Jmenovity vykon Ochranna vzdalenost (m) v zavislosti na vysilaci frekvenci

vysilace W 150 kHz az 80 MHz | 80 MHz a 800 MHz | 800 MHz a2 2,5 GHz
d=12P d=12P d=23P

0,01 0,12 0,12 0,23

0,1 0,37 0,37 0,74

1 1,2 1,2 2,3

10 3,7 3,7 7,4

100 12 12 23

Pro vysilace, jejichz maximalni jmenovity vykon neni ve vySe uvedené tabulce obsazen, je
mozné odhadnout doporuc¢enou ochrannou vzdalenost d v metrech (m) za pouZiti rovnice,
ktera patfi k pfisluSnému sloupci, pficemZ P je maximalni jmenovity vykon vysilace ve

wattech (W) podle ddaje vyrobce vysilace.

POZNAMKA 1: U 80 MHz a 800 MHz plati ochranna vzdalenost platna pro vys3i frekvenéni pasmo.

POZNAMKA 2: Tato pravidla mozn& nebudou pouZitelna ve viech pfipadech. Siteni
elektromagnetickych veli¢in ovliviiuje pohlcovani a odrazeni budovami,
nejriiznéjsimi predméty a cinnosti clovéka.
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Vazena zakaznicka, vazeny zakaznik,

tesi nas, ze ste sa rozhodli pre zakupenie lekarskeho tlakomera od

spolo¢nosti HARTMANN. Tlakomer Veroval® duo control je kvalitny vyrobok

na plnoautomatické meranie krvného tlaku na ramene dospelych os6b a je
vhodny na poutzitie v klinickej praxi i v domacnostiach. Tento pristroj umoziiuje
bez predchadzajlceho nastavenia, vdaka pohodinému automatickému
napumpovaniu, jednoduché, rychle a presné meranie systolického a diastolického
krvného tlaku a tepovej frekvencie. NavySe vas upozorni na pripadny
nepravidelny srdcovy tep.

Pomocou prilozeného USB kabla mozno tlakomer pripojit k pocitacu. V pocitadi si
moZete zobrazit namerané hodnoty pomocou softvéru Veroval® medi.connect.

Zelame vam vela zdravia a vietko dobré.

pretoze spravne meranie krvného tlaku je mozné iba pri spravnom

zaobchadzani s pristrojom. Tento navod vam ukaze jednotlivé kroky
merania krvného tlaku s ramennym tlakomerom Veroval® duo control. Tieto
doleZité pokyny vam pomdzu ziskat spolahlivé vysledky o vaSom krvnom tlaku.
Tento pristroj pouzivajte v stlade s ndvodom na pouzitie a navod starostlivo
uchovajte. Ulozte ho na bezpe¢nom mieste a spristupnite ho aj dalSim
pouzivatelom. Skontrolujte, ¢i obal pristroja nie je poskodeny a i je jeho obsah
aplny.

@ Pred prvym pouzitim si starostlivo precitajte tento navod na poutZitie,

Obsah balenia:

+ Tlakomer

+ Manzeta

« 4 x batéria 1,5V AA

+ USB kabel

« Textilny obal na uloZenie pristroja

« Navod na pouZitie so zaru¢nym listom
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Technoldgia Duo Sensor

metody merania krvného tlaku: oscilometricki a metodu

( S [ \ Inovativna technoldgia Duo Sensor kombinuje dve profesionalne
9 pocdvania oziev (auskultacnd metddu). Zatial ¢o vacsina

Duo Sensor automatickych pristrojov na meranie krvného tlaku pracuje iba

w s oscilometrickou technoldgiou, technolégia Duo Sensor meria
i podla velmi presnej metddy pocClvania oziev, ktord pri merani krvného tlaku
pouzivaju lekari. Vyznacuje sa velkou presnostou a poskytuje spravne hodnoty
merania aj u pacientov s poruchami srdcového rytmu.

Lekari pouZzivaju stetoskop na poCuvanie takzvanych Korotkovovych oziev, na
zaklade ktorych zistuju krvny tlak. Presne to isté dokaze Veroval® duo control
vdaka zabudovanému mikrofénu.

Technolégia Duo Sensor teda poskytuje presné vysledky a manipulacia
s pristrojom je pritom jednoducha.

Technoldgia Comfort Air

Vdaka technoldgii Comfort Air sa automaticky ur¢i priblizna

hodnota systolického tlaku, a tym individualny tlak v nafdknutej

manZete potrebny na zmeranie hodnoty krvného tlaku.

COMFORT AIR S i SEui 4 i

TECHNOLOGY Techpologla Comfort Air tak umozfiuje pohodIné meranie
krvného tlaku na ramene.
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Tlakomer

1 Extra velky LCD displej s podsvietenim

2 Tlagidlo START/STOP

3 Tlacidlo pamate pouZivatela 1

4 Tlacidlo pamate pouzivatela 2

5 Zasuvka na zapojenie manZzety

6 Priehradka na batérie

7 USB port

8 Zasuvka na zapojenie sietového adaptéra

Manzeta

9 ManZeta Secure fit (a) s navodom na priloZenie (b)

10 Uchytka manZety na jej jednoduché nasadenie

11 Velkostna stupnica na spravne nastavenie manzety

12 Konektor na pripojenie manzety

13 Extra dlha manZetova hadicka

14 Vyrez na laktovu jamku pre spravne priloZenie a bezpecné usadenie

Displej

15 Systolicky krvny tlak

16 Diastolicky krvny tlak

17 Tepova frekvencia

18 Blika, ked pristroj meria a pocita srdcovy tep

19 Nepravidelny srdcovy rytmus

20 Oscilometrické meranie

21 Auskultacné meranie

22 Systém semafora pre vase hodnoty/lita priebehu

23 ,Meranie OK" - symbol kontroly spravneho nasadenia
manzety/symbol indikatora odpocinku

24 Symbol teploty

25 Pamate pouZivatelov

26 Symbol batérie

27 Priemerna hodnota (A), priemerna ranna hodnota (AM),
priemerna vecerna hodnota (PM)/Cislo miesta v pamati

28 Zobrazenie datumu a Casu
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2. Dolezité upozornenia

©
A

IP20

I Q 2. >

N
m

d:> R E

Dodrzujte navod na pouzitie
Prosim, dodrZujte

Nie je chraneny pred vlhkostou

Uchovavajte na suchom mieste

Obmedzenie teploty

Obmedzenie vlhkosti

Ochrana proti zasiahnutiu elektrickym pradom
Obal zlikvidujte ekologicky

Obal zlikvidujte ekologicky

Symbol na oznacenie elektrickych a elektronickych pristrojov

Oznacenie podla smernice 93/42/EHS o zdravotnickych
pomdckach

Jednosmerny prud
Vyrobca

Oznacenie Sarze

Objednavacie Cislo
Pokyn na likvidaciu karténu
Sériové Cislo
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A Doélezité upozornenia k pouzivaniu

Ucel:

Veroval® duo control je opakovane pouZitelny, neinvazivny, plnoautomaticky

pristroj na meranie krvného tlaku na ramene, urCeny na docasné sledovanie

systolického a diastolického krvného tlaku a tepovej frekvencie u dospelych,

ktory mézu pouZivat laici i zdravotnici v klinickom i domacom prostredi.

W Tento pristroj pouZivajte vylucne na meranie krvného tlaku na ludskom
ramene. Manzetu neprikladajte na iné casti tela.

W PouZivajte iba priloZenu alebo originalnu nahradnd manzetu. Inak mézu byt
namerané nespravne hodnoty.

W Pristroj pouZivajte iba u 0s6b s obvodom ramena zodpovedajlcim pristroju.
m V pripade chybne nameranych hodnét meranie zopakuijte.

AN

W Pristroj nenechavajte bez dohladu v dosahu malych deti alebo 0sob, ktoré
ho nedokazu obsluhovat samy. Hrozi riziko uskrtenia hadickou manzety. Aj
prehltnutie malych Casti, ktoré sa uvolnili z pristroja, moze vyvolat dusenie.

W V Ziadnom pripade s nim nemerajte krvny tlak novorodencom, dojcatam
alebo malym detom.

m Neprikladajte manzetu na ranu, inak hrozia dalSie poranenia.

W ManzZetu neprikladajte osobam, ktoré absolvovali amputaciu prsnika.

m Nafukovanie manzety moze sposobit docasni poruchu dalsich
zdravotnickych pomocok pouzivanych sucasne na tej istej pazi.

W Tlakomer nepouzivajte v kombinacii s vysokofrekvencnym chirurgickym
nastrojom.

W Pri podavani inflzie alebo zavedeni artério-vendzneho pristupu (napr. AV
shunt) na pazi m6ze meranie krvného tlaku sposobit zranenie. Na takomto
ramene preto manzetu nikdy nepouZzivajte.

W Pocas nafukovania moZe dojst k zhorseniu funkcie danej paze.

W Pri merani krvného tlaku sebe alebo inej osobe davajte pozor, aby pri pouziti
tlakomera nedoslo k trvalému poskodeniu krvného obehu.
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m PriliS ¢asté merania pocas kratkeho ¢asového intervalu a staly tlak manZety
moZzu narusit krvny obeh a spdsobit zranenie. Medzi meraniami urobte
prestavku a nezalamuijte vzduchovi hadicku. Pri chybnej funkcii pristroja
manzetu zlozte dolu z ruky.

W V pripade vyskytu alergickej koznej reakcie na mieste, kde je manzeta
pouZita, preruste jej pouzivanie a poradte sa s lekarom.

W Tehotné pacientky a pacientky s preeklampsiou sa musia vzdy poradit so
svojim lekarom, kedy a ako budd mdct tlakomer pouzivat.

W Pristroj nie je urceny na pouzitie vo vozidlach (napr. v sanitkach) alebo
vrtulhikoch.

A Délezité pokyny k samomeraniu

m Dokonca aj nepatrné zmeny vnutornych a vonkajsich faktorov (napr. hlboké
dychanie, pozivatiny, rozpravanie, vzrusenie, klimatické faktory) vedu
k vykyvom krvného tlaku. To vysvetluje, preCo sa u lekara alebo v lekarni casto
nameraju rozdielne hodnoty.

m Vysledky merania v zésade zavisia od miesta merania a polohy pacienta
(v sede, postojacky, poleziacky). Su tieZ ovplyvnené napr. fyzickou namahou
a fyziologickymi predpokladmi pacienta. Pre porovnatelné hodnoty
vykonavajte meranie na rovnakom mieste a v rovnakej polohe.

m Ochorenia kardiovaskularneho systému mozu viest k chybnym meraniam, resp.
k nepriaznivému ovplyvneniu presnosti merania. Podobne sa to mdzZe stat v
pripade velmi nizkeho krvného tlaku, diabetes, pordch prekrvenia a srdcového
rytmu, ako aj v pripade triasky alebo zimnice.

A Pred samomeranim krvného tlaku sa poradte s lekarom, ak ...

W ste tehotna. V obdobi tehotenstva sa méze krvny tlak zmenit. V pripade
zvySeného krvného tlaku je obzvlast dolezita pravidelnd kontrola, pretoze zvySeny
krvny tlak méze mat za uritych okolnosti dopad na vyvoj plodu. V kazdom
pripade sa v3ak poradte so svojim lekarom, kedy a ako si mate sama merat krvny
tlak, hlavne ak trpite preeklampsiou.

m trpite cukrovkou, poruchami funkcie peCene alebo mate ziZenie ciev (napr.
artérioskleréza, periférna arterialna oklizna choroba) alebo iné existujlce
ochorenie alebo anomalie tela: v tychto pripadoch sa mézu vyskytnit odlisné
namerané hodnoty.
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W trpite uritymi ochoreniami krvi (napr. hemofiliou) alebo zavaznymi poruchami
prekrvenia ¢i uzivate lieky na riedenie krvi.

B podstupuijete liecbu dialyzou alebo uZivate lieky znizujuce zrazanlivost krvi
(antikoagulancia), inhibitory agregacie krvnych dosticiek alebo steroidy.

B mate implantovany kardiostimulator: v tomto pripade sa mdzu vyskytnit odlisné
namerané hodnoty. Samotny pristroj na meranie krvného tlaku nemé na funkciu
kardiostimulatora Ziadny vplyv. Upozorfiujeme, Ze zobrazené hodnoty tepovej
frekvencie nie st vhodné na kontrolu frekvencie kardiostimulatora.

m mate sklon k tvorbe hematomov a ak reagujete citlivo na tlakovu bolest.

W trpite zavaznymi poruchami srdcového rytmu, arytmiami alebo fibrilaciou
predsieni (Afib).

m Ak by sa tento symbol 2 objavoval CastejSie, mdZe poukazovat na poruchy
srdcového rytmu, pripadne arytmie. V takomto pripade sa obratte na svojho
lekara. | ked je vdaka pouZitej technoldgii merania Duo Sensor pristroj Specialne
vhodny pre pacientov s poruchami srdcového rytmu, neda sa v obzvlast
zavaznych pripadoch (tazké poruchy srdcového rytmu, arytmie a fibrilacia
predsieni) vyl(cit, Ze dojde k chybnému meraniu. Poradte sa s vasim lekarom,

Ci je pre vas samomeranie krvneho tlaku vhodne.

m Hodnoty, ktoré sami namerate, sltzia len pre vasu informaciu — nenahradzaju
lekarske vySetrenie! Prekonzultujte svoje namerané hodnoty s lekarom,
v ziadnom pripade nerobte svoje vlastné lekarske rozhodnutia (napr. uZivanie
liekov a ich davkovanie)!

m Meranie krvného tlaku v Ziadnom pripade nenahradza liecbu! Preto namerané
hodnoty sami nevyhodnocuijte a ani si sami podla nich neurcuijte liecbu. Merania
vykonavajte podla pokynov vasho lekara a doverujte jeho diagndze. Lieky
uzivajte podla pokynov vasho lekdra a nemenite nikdy ich davky. Najvhodnejsi
¢as na meranie krvného tlaku dohodnite so svojim lekarom.

0 nepravidelny srdcovy tep ide, ked'sa srdcovy rytmus odchyluje o viac
nez 25 % od stredného srdcového rytmu. Kontrakcia srdcového svalu je
podnecovana elektrickymi signalmi. Ak nastane porucha tychto
elektrickych signalov, hovorime o arytmii. M6Zu ju vyvolat telesné
dispozicie, stres, starnutie, nedostatok spanku, vycerpanie atd. Ci je
nepravidelny srdcovy rytmus dosledkom arytmie, méze zistit lekar.

Poruchy srdcového rytmu su poruchami normalneho sledu Uderov srdca. Pritom
je potrebné rozliSovat, Ci ide o fahké alebo tazké poruchy srdcového rytmu.
Toto je mozné zistit len Specialnym lekarskym vySetrenim.
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A Elektrické napajanie (batérie, sietovy adaptér)
m Venuijte pozornost symbolom polarity plus (+) a minus (-).

W PouZivajte vyhradne kvalitné batérie (pozrite si informacie v kapitole 13
LTechnické Udaje"). Pri pouziti batérii so slabsim vykonom vam nemézeme
zarucit uvedeny vykon merania.

m Nikdy nemieSajte staré a nové batérie alebo batérie réznych znaciek.

B Vybité batérie ihned z pristroja vyberte.

m Ked za¢ne symbol batérie B trvalo svietit, mali by ste batérie vymenit.

m VZdy vymiefiajte vSetky batérie sucasne.

m Ak pristroj nebudete dlhSiu dobu pouzivat, mali by ste batérie vybrat, aby ste
zabranili ich pripadnému vyteceniu.

m Ak pouZivate pristroj so sietovym adaptérom, poloZte pristroj tak, aby ho bolo
mozné kedykolvek odpojit od siefového nabijania.

A Upozornenia k batériam

B Nebezpecenstvo prehltnutia
Malé deti mozu batérie prehltnit a udusit sa nimi.
Preto batérie skladujte mimo dosahu deti!

B Nebezpecenstvo vybuchu
Batérie nehadzte do ohna.

W Batérie sa nesmu dobijat ani skratovat.

m Ak niektora z batérii vyteCie, nasadte si ochranné rukavice a priehradku
na batérie vycistite suchou handrickou. Ak kvapalina z batérie zasiahne
pokozku alebo oci, umyte postihnuté miesto vodou a pripadne vyhladajte
pomoc lekara.

W Batérie chrante pred nadmernym teplom.
W Batérie nerozoberajte, neotvarajte ani nerozbijajte.
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A Bezpecnostné upozornenia tykajuce sa pristroja
| Tento tlakomer nie je vodotesny!

m Tento tlakomer je vyrobeny z velmi kvalitnych a presnych dielov.
Presnost nameranych hodnot a Zivotnost pristroja zavisi od starostlivého
zaobchadzania s nim.

m Chrafte ho preto pred narazmi, vibraciami alebo padom na zem.
® ManZetu a vzduchovi hadicku nadmerne neohybajte ani neprekladajte.

W Pristroj nikdy neotvarajte. Pristroj nesmiete sami upravovat, rozoberat ani
opravovat. Opravy smu vykonavat iba autorizovani odbornici.

B Ak manZeta nie je riadne priloZzena na rameno, nesmiete ju nikdy pumpovat.

W Pristroj pouzivajte iba so schvalenymi manzetami ur¢enymi na rameno.
V opacnom pripade méZe dojst k vonkajsiemu alebo vnitornému
poskodeniu pristroja.

m Hadicka manZety sa smie z pristroja vytahovat iba potiahnutim za prislusny
konektor. Nikdy netahajte samotnt hadicku!

m Nevystavujte pristroj extrémnym teplotam, vlhkosti, prachu, chlpom alebo
priamemu sineCnému Ziareniu, pretoze moZu spdsobit poruchu pristroja.

m Obal, batérie a pristroj uchovavajte mimo dosahu deti.

m Chrafte pristroj a manZetu pred domacimi zvieratami a $kodcami, aby nedoslo
k poSkodeniu.

m Dodrzujte, prosim, podmienky skladovania a prevadzky uvedené v kapitole
13 ,Technické udaje". Skladovanie alebo pouZzivanie mimo stanoveného
teplotného rozsahu alebo rozsahu vlhkosti vzduchu méze ovplyvnit presnost
merania, ako aj funkénost pristroja.

m Ak bolo zariadenie uchovavané v minimalnych/maximalnych pripustnych
podmienkach skladovania, pockajte min. 2 hodiny pred jeho pouZzitim
v uvedenych prevadzkovych podmienkach (kapitola 13), teda pri teplote
okolia 20 °C.

W Pristroj nepouzivajte v prostredi s vybusnymi plynmi alebo s vysokou
koncentraciou kyslika.

W Pristroj nepouzivajte v blizkosti silnych elektromagnetickych poli a udrzujte
ho v dostatocnej vzdialenosti od radiovych zariadeni a mobilnych telefénov.

Prenosné a mobilné vysokofrekvencné komunikacné zariadenia moZu
nepriaznivo narusovat funkcnost tohto elektronického zdravotnickeho pristroja.
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Pokyny k metrologickej kontrole

KaZdy pristroj Veroval® bol spolo¢nostou HARTMANN starostlivo preskisany

z hladiska presnosti merania a vyvinuty tak, aby mal dlhu Zivotnost. Kontrolu
merania odporii¢ame kazdé 2 roky pre profesionalne pouzivané pristroje,
ktoré sa pouZzivaju napr. v lekarfiach, lekarskych ordinaciach alebo na klinikach.
Okrem toho tieZ venujte pozornost legislativne stanovenym narodnym predpisom.
Metrologickd kontrolu m6Zu za dhradu nakladov vykonavat len prislusné organy
alebo autorizované pracoviska poskytujuce servisné sluzby.

Pokyny k rezimu kalibracie:

Funk¢nd skusku pristroja je mozné vykonat na ¢loveku alebo pomocou vhodného
simulatora. Pri metrologickej kontrole sa meria tesnost tlakového systému

a moZna odchylka indikacie tlakovych hodnét. Pre vstup do kalibra¢ného rezimu
sa musi vybrat aspori jedna batéria. Potom podrzte stlacené tlacidlo START/
STOP a batériu znovu vlozte. Tlacidlo drzte nadalej stlacené, kym sa na displeji
nezobrazi blikajici symbol . Potom uvolnite tla¢idlo a na displeji sa objavia

dve prekryvajdce sa nuly . Spolo¢nost HARTMANN na vyZiadanie poskytne
prislusSnym organom a autorizovanym sluzbam udrzby pokyny k metrologickej
kontrole pristroja.

Pokyny na likvidaciu

m V zdujme ochrany zivotného prostredia nevyhadzujte pouzité batérie do
domového odpadu. Riadte sa platnymi predpismi na ich likvidaciu alebo
vyuZite verejné zberné miesta.

m Tento vyjrobok podlieha eurdpskej smernici 2012/19/EU o odpadoch z
elektrickych a elektronickych zariadeni a je oznaleny zodpovedajlcim
spdsobom. Elektronické zariadenia nikdy nelikvidujte spolu s domovym
odpadom. Informuijte sa o miestnych predpisoch na spravnu likvidaciu
elektrickych a elektronickych vyrobkov. Spravna likvidacia pomaha
chranit Zivotné prostredie a [udské zdravie. K

|

3. Vseobecné informacie o krvnom tlaku

Na zistenie krvného tlaku sa musia namerat dve hodnoty:

m SYS - Systolicky (horny) krvny tlak: vznika v momente srdcového stahu, kedy sa
krv vtlaca do ciev.

m DIA - Diastolicky (spodny) krvny tlak: vznika, ked sa srdcovy sval roztahuje a
znovu sa naplia krvou.

m Namerané hodnoty krvného tlaku sa uvadzaju v milimetroch ortuti (mmHg).

52



Slovensky H3

Na lepSie postdenie vysledkov je na lavej strane tlakomeru Veroval® duo control
umiestneny farebny systém semafora ako priamy indikator vysledkov, ktory
ulahCuje kategorizaciu nameranej hodnoty. Svetova zdravotnicka organizacia
(WHO) a Medzinarodna spolocnost pre hypertenziu (ISH) vytvorili nasledujuci
prehlad pre klasifikaciu hodnét krvného tlaku:

Indikator | Hodnotenie Systolicky tlak | Diastolicky Odporicanie
vysledkov tlak

Cervena hypertenzia Ill. vy$si nez 179 vy$si nez 109 Vyhladajte
stupiia mmHg mmHg lekara
oranzova hypertenzia II. 160 — 179 100 - 109
stupiia mmHg mmHg
Ita hypertenzia |. 140 — 159 90-99 mmHg  Pravidelna
stupna mmHg kontrola
zelena hranica 130 - 139 85-89mmHg U e
normalnych mmHg
hodnot
zelena normalny 120 - 129 80 -84 mmHg  Vlastna
mmHg kontrola
zelena optimalny do 119 mmHg  do 79 mmHg

Zdroj: WHO, 1999 (Svetova zdravotnicka organizacia)

m Ak je v ordindcii namerany systolicky tlak vy3si ako 140 mmHg alebo
diastolicky tlak minimalne 90 mmHg, hovorime o jednoznacnej hypertenzii
(vysokom krvnom tlaku).

m O nizkom krvnom tlaku (hypotenzii) hovorime vo vSeobecnosti vtedy, ked
je hodnota krvného tlaku nizsia ako 105 na 60 mmHg. Tato hranica medzi
normalnym a prilis nizkym krvnym tlakom v3ak nie je urCena tak jednoznacne
ako hranica medzi normalnym a vysokym krvnym tlakom. Hypotenzia méze byt
pripadne spojena so symptomami, ako su zavraty, Unava, sklon k omdlievaniu,
poruchy zraku schopnosti alebo vysoky pulz. Aby bolo isté, Ze ide o nizky krvny
tlak, resp. ze dané priznaky nie sd prejavom zavaznejSieho ochorenia, mali by
ste v pripade pochybnosti vyhladat lekara.
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Trvalo zvySeny krvny tlak niekolkonasobne zvySuje riziko dalSich
ochoreni. Telesné poSkodenia ako napr. infarkt myokardu, mftvica
a organické poskodenia srdca patria medzi hlavné priciny Umrti na
celom svete. Kazdodenna kontrola krvného tlaku je teda déleZitym
opatrenim na ochranu proti tymto rizikam. Najma ak mavate casto
zvysené alebo hranicné hodnoty krvného tlaku (pozri vyssie uvedent
tabulku), mali by ste sa o tom rozhodne poradit so svojim lekarom.
(Pomocou softvéru Veroval® medi.connect moZete svoje hodnoty
jednoducho zdielat s vasim lekarom prostrednictvom e-mailu alebo
v tlacenej podobe - pozri kapitolu 7 ,Prenos nameranych hodnét do
programu Veroval® med.connect"). Vas lekar nasledne vykona
prislusné opatrenia.

4. Priprava na meranie

Vlozenie/vymena batérii

m Otvorte kryt na batérie na spodnej strane pristroja
(pozri obrazok 1). VloZte batérie (pozri kapitolu 13
.Technické udaje"). Pri vkladani pritom dbajte na
spravnu polaritu (,+" a ,="). Kryt priehradky opat ‘
zatvorte. Pristroj sa automaticky prepne na funkciu
nastavenia datumu a Casu a pri prvom pouZiti sa na
displeji zobrazi ¢islo ,3  pre den a ¢islo 2" pre Obr. 1
mesiac. Je teda nastaveny datum 31. decembra. Teraz
nastavte datum
a Cas podla pokynov uvedenych nizSie.

m Ked'trvalo svieti symbol vymeny batérii @D, nie je mozné vykonavat uz
Ziadne merania a musite batérie vymenit.

Nastavenie datumu a casu

Bezpodmienecne nastavte spravny datum a cas. Iba tak budete mdct svoje

A namerané hodnoty ulozit so spravnym datumom a asom a neskor ich
opatovne vyvolat. Toto je tieZ nevyhnutné pre spravne pouzivanie vetkych
pamatovych a vyhodnocovacich funkcii.

W Aby ste sa dostali do rezimu nastavenia, vloZte nanovo batérie alebo podrzte
tlaCidlo START/STOP @ stlacené na 5 sekund. Potom postupujte nasledovne:
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Na displeji blika ¢islo viavo (zobrazenie dna). Stlacenim tlacidla
o] [e] Ay . v s

m (+) alebo 3 (-) mozete zobrazeny den zmenit.

Napriklad dvojnasobnym stlacenim @ (-) nastavite datum

na 29. decembra. Ulozte aktualny defi stlacenim tlacidla
START/STOP @.

Potom zacne blikat Cislo vpravo, ktoré oznacuje mesiac.
MbZete tieZ nastavit mesiac stlacenim tlacidiel R (+) alebo &
(-) a uloZit ich pomocou tlacidla START/STOP @.

Teraz sa ukaze zobrazenie roku 2018. Toto zobrazenie
mozete tiez zmenit podla popisu a potvrdit pomocou tlacidla
START/STOP @.

Potom mate moznost zadat Cas. Lavé Cislo na displeji blika a
ukazuje 12:00 hod. Ked nastavite pozadovany pocet hodin,
ulozte ho pomocou tlacidla START/STOP @.

Teraz blika pravé Cislo. Tu mozete zmenit hodnotu minat
a potvrdit tlacidlom START/STOP @©.

Namerané hodnoty zostanu pri vymene batérii uchované v pamati.
Datum sa tiez zachova, bude vSak nutné nanovo nastavit cas.
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5. Meranie krvného tlaku

5.1 10 zlatych pravidiel merania krvného tlaku

Pri merani krvného tlaku zohrava ddleZiti Ulohu mnozstvo faktorov. Tychto desat
vSeobecnych pravidiel vam pomdze merat si krvny tlak spravne.

- I . 5min 1. Pred meranim budte asi 5 minut v pokoji. Dokonca i

C ' praca pri pisacom stole zvySuje v priemere cca 0 6 mmHg
’ m systolicky krvny tlak a o 5 mmHg diastolicky krvny tlak.

L ————

\K 2. Ai jednu hodinu pred meranim nefajcite a nepite kavu.

-"\II
‘@°

wc 3. Nemerajte si tlak vo chvili, ked pocitujete silné nitenie na
mocenie. Naplneny mocovy mechdr mdZe viest k zvySeniu
(J tlaku krvi asi o 10 mmHg.

@ | 4. Tlak merajte na uplne obnazenom ramene a sedte pri tom
vzpriamene a pohodlne. Krvny obeh nesmie byt nijako

—I—I_l ovplyvneny, ako napr. zrolovanym rukavom.

5. Pri pouZivani tlakomera na zapastie drite manzetu pocas
merania v drovni srdca. V pripade pouZitia ramenného

o tlakomera sa manZeta nachadza automaticky v spravnej vyske.
6. Pocas merania nehovorte a nehybte sa. Rozpravanie zvySuje
@< hodnoty o priblizne 6 — 7 mmHg.

7. Medzi dvoma meraniami pockajte aspoi jednu mindtu, aby
sa tlak v cievach dplne uvolnil pre nové meranie.
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8. Namerané hodnoty dokumentujte vzdy spolu s datumom
a Casom, ako aj s uzitymi liekmi pohodine a jednoducho
pomocou softvéru Veroval® medi.connect.

9. Meranie vykonavajte pravidelne. Aj keby sa vaSe hodnoty
zlepsili, mali by ste si ich aj nadalej sami kontrolovat.

A
9:00 10. Meranie vykonavajte vzdy v tom istom Case. Kedze Clovek
dosiahne kazdy den priblizne 100 000 réznych hodnot
krvného tlaku, jednotlivé merania nemaju Ziadnu vypovedn
T hodnotu. Iba pravidelné merania v rovnakom ¢ase

vykonavané pocas dlhsieho casového obdobia umoziiujd
zmyslupIné posudenie hodndt krvného tlaku.

5.2 Prilozenie manzety

W Pred prilozenim manzety zasuiite pripojny konektor manzety do otvoru na
pripojenie manZety na lavej strane pristroja.

m Hadicku manzety mechanicky nezuZujte, nestlacajte ani nezalamuijte.

B Meranie sa musi vykonavat na obnazenom ramene. Ked'je manzeta Uplne
otvorena, prevlecte koniec manzety kovovym oblikom tak, aby vznikla slucka.
Suchy zips musi zostat na vonkajSej strane. Drzte manZetu za putko A (pozri
obrazok 1) a navlecte ju na pazu.

Obr. 1 Obr. 2

W Vyrez B na manzete (pozri obrazok 2) by mal byt v lakti oproti putku. Hadicka
by mala lezat v strede laktovej jamky a smerovat k dlani.
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W Teraz ruku lahko odklonte, uchopte volny koniec manzety, ovifite ho zo
spodnej strany tesne okolo ramena a zafixujte suchym zipsom.

Manzeta by mala priliehat pevne, nie vsak prilis tesne. Medzi ramenom
a manzetou musi byt tolko miesta, aby tam bolo mozné vsunut jeden alebo
dva prsty. Dbajte na to, aby hadicka nebola prekrizena alebo poskodena.

Dolezité upozornenie: spravna poloha manzety je predpokladom spravneho
A vysledku merania. Oznacenie na okraji manzety vam pomaéze zvolit spravnu
velkost manZety. Biela Sipka musi ukazovat na oblast leZiacu vo vnutri
velkostného rozhrania. Ak je mimo stupnice, nemozno zarucit spravny
vysledok merania a je potrebné pouzit inu velkost manzety (pozri kapitolu

10, Prislusenstvo”).

Tento inovativny tlakomer Veroval® s technolégiou Comfort Air
umoznuje prijemné meranie. Pri kazdom jednotlivom merani sa nezavisle
stanovuje individualny tlak nafukovania manzety, ktory zavisi od
zodpovedajucej hodnoty systolického krvného tlaku.

5.3 Vykonanie merania

B Meranie by sa malo vykonavat na pokojnom mieste, v pohodinej polohe
v sede.

B Meranie sa mdZe vykonavat na lavom i na pravom ramene. Meranie
odportcame vykondvat na lavom ramene. Dlhodobo by sa malo meranie
vykonavat na tom ramene, na ktorom sd namerané vyssie hodnoty. Ak sa viak
medzi nameranymi hodnotami vyskytne vyrazny rozdiel, poradte sa s lekarom,
ktoré rameno mate na meranie pouzivat.

m Tlak merajte vZdy na tom istom ramene a predlaktie si poloZte volne na
podlozku.

m Odporucame merat krvny tlak v sede. Posadte sa na stolicku a chrbtom sa
oprite o operadlo. Chodidla polozte vedla seba celou plochou na podlahu.
Nohy by ste nemali mat prekrizené. Predlaktie s dlafiou otocenou nahor
poloZte uvolnene na podloZku a dbajte na to, aby sa manZeta nachadzala
v drovni srdca.

m Krvny tlak nemerajte po kupeli ani po Sporte.

m Minimalne 30 min(t pred meranim nejedzte, nepite ani nevykonavajte Ziadnu
telesnu aktivitu.

B Medzi dvoma meraniami minimalne minGtu pockajte.
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5.4 Zaciatok merania

W Merat zacnite a7 po nasadeni manzety, inak moze kvoli vzniknutému pretlaku
ddjst k poskodeniu manzety. Stlacte tlacidlo START/STOP @. Zobrazenie vsetkych
prvkov na displeji, po ktorom nasleduje Cas a datum, znamena, Ze sa pristroj
automaticky kontroluje a je pripraveny na meranie.

m Skontrolujte Uplnost segmentov na displeji.
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W Po cca 3 sekundach sa manZeta zacne automaticky nafukovat. Ak tato
hodnota tlaku nie je dostacujuca, alebo ak bol proces nafukovania preruseny,
pristroj dofikne manZetu postupne po 30 mmHg, kym sa nedosiahne vhodna
vysSia hodnota tlaku. Pocas nafukovania stipa stcasne aj indikator vysledku
na displeji vlavo. (Ak nie je rozpoznany Ziadny pulz, ddjde k nafiknutiu aZ na
priblizne 180 mmHg.)

Ak je v zasade potrebny vy3si tlak nafukovania, moZete dodatocné
nafukovanie obist stlacenim modrého tlacidla START/STOP @ po zaciatku
nafukovania, kym sa nedosiahne poZadovany tlak manZety. Ten by mal
byt priblizne 30 mmHg nad systolickou (hornou) hodnotou.

B Ak je manZeta na ruke prilozena dostatoCne pevne, zobrazi sa na displeji
symbol manzety . Ak sa na displeji neobjavi symbol manzety, manzeta
nie je prilozena dostatoCne pevne a po niekolkych sekundach sa na displeji
zobrazi hlasenie chyby ,Err-c". DodrZiavajte pokyny uvedené v bode 5.2 na
priloZzenie manZety, ako aj pokyny v kapitole 8 ,Vysvetlenie chyb zobrazenych
na displeji" a zopakujte meranie.

A DoleZité: Pocas celého merania sa nehybte a nerozpravajte.
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W Tri kratke pipnutia po dosiahnuti potrebného tlaku v manZete oznamuiju
zaCiatok merania.

m Pocas zniZovania tlaku v manZete blika symbol srdca © a zobrazuje sa
klesajuca hodnota tlaku v manZete.

Priebeh merania mozno sledovat pomocou stipca na displeji. Ten pocas
fazy pumpovania narasta a vo faze merania opat klesa. Pocas fazy
merania vidite tiez symboly dvoch metdd merania technolégie Duo
Sensor. Tie ukazuju, Ze senzory fungujd spravne. Symbol srdca navyse
ukazuje vas tep, ktory sa tieZ meria.

m Meranie kondi, ked zaznie dlhy signdlny ton. Po ukonceni merania sa na
displeji stcasne zobrazi hodnota systolického a diastolického krvného tlaku
a pod nimi tepova frekvencia (pozri obr.).

* e
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m Ked pristroj Veroval® duo control nezaznamena vyrazny pohyb tela pocas
merania, napr. pohyb ruky, ramena alebo hornej Casti tela, na displeji sa
zobrazi symbol &. Ak sa symbol odpocinku nezobrazi, mozu byt namerané
hodnoty ovplyvnené pohybom tela. Venujte pozornost 10 zlatym pravidlam
(pozri kapitolu 5.1) a zopakujte meranie.

m Symbol ,Meranie OK" (=& ] sa zobrazi na displeji iba vtedy, ak bola pocas
merania manZeta spravne priloZena a pristroj nezaznamenal Ziadne vyrazné
pohyby tela.

m Ak sa na displeji objavia symboly 8" alebo 8-, teplota okolia bola pocas
merania prilis vysoka alebo prilis nizka, co méze mat za nasledok abnormalne
hodnoty krvného tlaku. V tychto pripadoch prosim venujte pozornost
10 zlatym pravidlam (pozri kapitolu 5.1) a zopakujte meranie pri optimalnych
teplotnych podmienkach.
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m Okrem nameranych hodnot sa zobrazuje Cas, datum, prislusna pamat
pouzwatela m alebo 2 a prislusné Cislo pamate (napr. [M] 05). Namerana
hodnota sa automaticky priradi zobrazenej pamati pouzivatela. Kym sa
zobrazuje vysledok merama mozete pnradlt hodnoty pnslusnej pamati
pouzivatela stla¢enim & tlacidla alebo 2. Ak neddjde k ru¢nému priradeniu,
uloZi sa namerana hodnota automaticky do zobrazenej pamate pouzivatela.

m Na klasifikaciu vysledku merania mézete pouzit indikator vysledkov na
lavej strane displeja (pozri tabulku v kapitole 3 ,V3eobecné informacie
o krvnom tlaku").

m Ak cheete pristroj vypnut, stlacte tlacidlo START/STOP @, inak sa pristroj vypne
po 3 mindtach automaticky.

m Vysledok merania sa neulozi, ak sa napajanie pred vypnutim prerusi.

ﬁ Ak chcete pocas merania z akéhokolvek dovodu proces merania prerusit,
jednoducho stlacte tlacidlo START/STOP ®. Proces nafukovania alebo
merania sa preru$i a automaticky dojde k vypusteniu tlaku v manzete.

m Ak sa na displeji u hodnoty tepu zobrazi dole tento symbol 40 zistil pristroj
poCas merania nepravidelny srdcovy tep. Meranie viak mohlo byt narusené aj
pohybom tela alebo rozhovorom. RadSej meranie zopakuijte. Ak tento symbol
pri merani krvného tlaku budete vidat pravidelne, nechajte si srdcovy rytmus
skontrolovat lekarom.

Ovladanie rezimu Host

Ak Veroval® duo control pouZije tretia osoba, odporuca sa pouzit navstevnlcky
rezim. Ten sliZi na to, aby sa meranie neulozilo ani do jednej z pamati R
alebo .

Neddjde tak ku skresleniu radu merani a priemernych hodnét obidvoch hlavnych
pouzivatelov pristroja.

Meranie v navstevnickom reZime spustime
sucasnym stlacenim tlacidiel oboch pamati @
a (. Stlacenie tlacidla START/STOP nie je
potrebné. Pocas merania a po iom @ sa na
displeji okrem nameranych hodnot objavuju
oba symboly & a (3 stéasne. Vysledok
merania tak nemozno priradit Ziadnej osobe
a namerané hodnoty sa neulozia do pamate.

) Aj v navstevnickom reZime sa pristroj
vypne stlacenim tlacidla START/STOP @. Inak sa pristroj vypne po 3 mindtach
automaticky.
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6. Funkcie pamate

Pamat pouzivatelov

m Veroval® duo control uchovava az 100 merani v pamati pouzivatela. Najnovsia
namerana hodnota sa v pamati vzdy uloZi spolu s datumom a ¢asom v na
pozicii C. 1, vSetky starSie ulozené hodnoty sa v pamati posund o jedno miesto.
Ak su uz vetky miesta v pamati obsadené, najstarsia hodnota sa vymaze.

W Pristroj ma dve tlacidla pamate & a &, pomocou ktorych mdzu byt vysledky
merania zaznamenané pre dvoch réznych pouzivatelov. ) znamena namerané
hodnoty prvého pouzivatela, @ namerané hodnoty druhého pouzivatela.

F(;o ukonégm’ merania, ktoré signalizuje zvukovy ton, mate moznost stlacenim
m alebo = priradit namerant hodnotu prislusnej osobe. Priradenie je mozné
dovtedy, kym sd hodnoty zobrazené na displeji. Ak neddjde k ruénému
priradeniu, uloZi sa namerana hodnota automaticky do zobrazenej pamate
nameranych hodnét.

m K hodnotam krvného tlaku sa vzdy ulozi Cas merania, aby sa zodpovedajicim
sposobom mohli urcit ranné a vecerné priemerné hodnoty. Cas uloZeny v
pristroji musi zodpovedat skutonému ¢asu pocas dfia (pozri kapitolu 4
,Nastavenie datumu a ¢asu”).

Veroval® duo control ma nasledujicu pamat nameranych hodnot

(podobne ako v smernici Eurdpskej spolocnosti pre hypertenziu (ESH)):

« Pamadt jednotlivych nameranych hodnét

+ Priemer zo vietkych nameranych hodndt krvného tlaku prislusného pouzivatela
« Priemer rannych hodnét krvného tlaku

« Priemer veCernych hodndt krvného tlaku

Dolezité upozornenie: Veroval®duo control sa riadi odporicaniami
Eurdpskej spolocnosti pre hypertenziu (ESH) a rozliSuje ranné a vecerné
namerané hodnoty. Tento rozdiel je z lekarskeho hladiska relevantny,
pretoze krvny tlak sa v priebehu diia meni. S tymito informaciami ma
lekar v pripade medikamentdznej liecby vysokého krvného tlaku este
lepsie moZnosti zvolit spravnu terapiu.

B Pamat sa vyvola stlacenim tlacidla @ alebo @ pristroja vo vypnutgm stave.
Pre ziskanie hodnét z paméteéarvého pouzivatela stlacte tlacidlo m, pre pamat
druhého pouZivatela tlacidlo .
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Priemerné hodnoty

W Po vybere prisludnej pamate pouzwatela sa na displeji
najprv objaw prislusny symbol @ alebo @ a A" Zobrazi
sa priemernd hodnota vSetkych ulozenych hodnét
prislusného pouZzivatela.

m Opatovnym stlacenim Q-tlacidla (resp. Srtlacidla, ak
sa nachadzate v pamati pouZivatela 2) sa zobrazuju
priemerné hodnoty vSetkych rannych merani Al
" (00:00 az 11:59) za poslednych 7 dni (vratane
aktualneho dna).

m Opatovnym stlacenim 3 -tlacidla (resp. @rtlacidla,
ak sa nachadzate v pamati pouzivatela 2) sa zobrazia
priemerné hodnoty vSetkych vecernych merani ,,

"(12:00 az 23:59) za poslednych 7 dni (vratane
aktualneho dia).

Ak sa v pamati nenachadza Ziadna ranna alebo vecerna
hodnota v priebehu poslednych 7 dni, na displeji sa
zobrazia pomlcky namiesto hodn6t pre ranny a vecerny
priemer. Ak nie je do pamate uloZena Ziadna hodnota,
objavia sa i pri zobrazeni celkového priemeru namiesto
hodndt pomlcky.

Jednotlivé namerané hodnoty

W Opatovnym stlacenim Q-tlatidla (resp. @-tlacidla, ak
sa nachadzate v pamati pouZivatela 2) méZete vSetky
uloZené hodnoty z pamate vyvolat zacinajlc najnovou
nameranou hodnotou.
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O

m Ak bol pocas merania zisteny nepravidelny srdcovy tep alebo arytmia, tato
informacia 42 sa uklada a zobrazuije sa pri vyvolani nameranych hodn6t
zZ pamate pristroja spolu so systolickym a diastolickym krvnym tlakom,
pulzom, ¢asom a datumom.

m Podobne sa ulozia symboly {{7% & ], 8" alebo 8.. (pozri kapitolu 5.4) spolu
s kazdou jednotlivou nameranou hodnotou, ak sa tieto zobrazili aj pocas
merania.

m Pamat mozete kedykolvek vypnut stlacenim tlacidla START/STOP @. Inak
ddjde cca po 30 sekundach k automatickému vypnutiu.

W Aj po preruseni napajania, napr. pri vymene batérii, zostand hodnoty
ulozené v pamati.

Vymazanie ulozenych hodnét

Vetky uloZené (idaje mdzete vymazat osobitne pre pamat
ol \
pouZzivatela m a pamat pouZivatela 2. Ak to chcete uroblt A
stlacte tlacidlo prislusnej pamate pouzivatela R alebo ). Na |— &
displeji sa zobrazi priemerna hodnota ,A". Ak stla¢ite tlacidlo |7 |

wn N
]

4
o
b

pamadte pouzwatela na 4 sekundy, zacne displej blikat, okrem

symbolu 8 a @, resp. 2. Ak podriite tlacidlo paméte dalsie
4 sekundy, vietky udaje zvolenej pamate pouZivatela sa vymaZu. o-- -
Na displeji sa namiesto Ciselnych hodndt zobrazia pomlcky. M e m -

Vymazanie ulozenych hodnét sa mdze vykonat aj pri zobrazeni -

LA alebo ,PM", ako je popisané vysSie. Opat tu sa vymazl
vietky (daje zvolenej paméate pouZivatela.

Vymazanie jednotlivych hodnét

Ak chcete odstranit jednotlivé hodnoty, vyvolajte prislusny individualnu hodnotu
a stlacte prislusné pamatové tlacidlo (m alebo &) na 4 sekundy, zobrazena
hodnota zacala blikat. Ked tlacidlo podrZite stlacené dalSie 4 sekundy, prisluna
individualna hodnota sa vymaZe.

Ak predcasne uvolnite tlacidlo pamate, nevymazu sa Ziadne ddaje. Ked
vymazete jednu individualnu hodnotu, postipi na uvolnené miesto v
pamati nasledujlca starSia namerana hodnota. Vymazanim nameranej
hodnoty dojde tiez k novému vypoctu prislusnych priemerov.
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7. Prenos nameranych hodnét do programu
Veroval® medi.connect

W Stiahnite si softvér Veroval® medi.connect z internetovej stranky
www.veroval.sk. Na to je vhodny kazdy poitac s operacnym systémom
Windows 7, 8 alebo 10, kym st podporované spolocnostou Microsoft.

m Uistite sa, Ze tlakomer je pripojeny iba k pocitacu, ktory spifia prisluiné
medzinarodné bezpecnostné normy (napr. IEC 60950-1).

W Spustite program a pripojte Veroval® duo control k pocitaCu prostrednictvom
priloZzeného kabla USB. Potom postupujte podla pokynov softvéru
Veroval® medi.connect.

Pocas merania nespustajte prenos Udajov. Ak je konektor USB zapojeny
pocas merania alebo eSte pocas zobrazenia nameranej hodnoty, tento
vysledok sa neulozi. Ak je konektor USB vlozeny pocas akéhokolvek
zobrazenia alebo Cinnosti tlakomera, tieto sa okamZite prerusia.

B Dve kratke pipnutia znamenaju pripojenie USB. Na displeji tlakomeru sa
zobrazi " cely Cas, kedy je Veroval®duo control pripojeny k pocitacu
pomocou kabla USB.

- 200

W Spustite prenos Udajov v softvéri ,medi.connect”.

m Ak bol prenos tdajov nelspesny, softvér Veroval® medi.connect vam o tom
poda spravu. V tomto pripade preruste spojenie s pocitatom a spustite prenos
Gdajov znovu.

W Funkcia automatického vypnutia tlakomeru sa deaktivuje pocas pripojenia
cez USB. Kabel USB by sa preto nemal ponechavat trvalo zapojeny, aby sa
maximalizovala Zivotnost batérie.

W Po odpojeni USB od pristroja sa ozve dIhé pipnutie. Potom sa tlakomer
automaticky vypne.
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8. Vysvetlenie chyb zobrazenych na displeji

Vzniknuta chyba

Pristroj sa neda

zapnit

Nedochadza k
napumpovaniu

manzety
=

N EAr
— =
/ | AN |
N e
- ==
(I

/ | AN

Mozné priciny
Chybaju batérie, si nespravne
vloZené alebo slabé/prazdne.

Sietovy adaptér nie je spravne
pripojeny alebo je chybny.

Pripojovaci konektor manzety
nie je spravne zasunuty do
otvoru na pristroji.

Je pripojena manZeta
nespravneho typu.

Pristroj nedokaze rozpoznat
signaly z merania, alebo ich
nerozpozna spravne.

Prilis nizky alebo prilis
slaby pulz.

Neobvykla doba trvania
merania alebo neobvyklé
vysledky merania.
Vseobecna chyba merania.

Do manZety sa nepumpuje
vzduch, alebo sa do nej
nepumpuije dost rychlo.
Manzeta bola priloZena prilis
silno alebo prilis slabo.
Neobvyklé spravanie tlakového
senzora.
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Skontrolujte batérie, v pripade
potreby vloZte Styri nové batérie
rovnakého typu.

Skontrolujte, ¢i je sietovy
adaptér zapojeny do otvoru
vzadu na pristroji.

Skontrolujte spojenie medzi
konektorom manzety a
pripojovacim otvorom.

Skontrolujte, ¢i bola pouzita len
schvalena manzeta Veroval®
duo control a prislusny
konektor.

Skontrolujte sprave priloZenie
manzety. Pocas merania
nerozpravajte a nehybte sa.

Manzetu prilozte tak, aby
medzi manzetou a ramenom
bolo miesto na dva prsty.

Vzduchova hadicka nie je
spravne pripojena do pristroja.
Skontrolujte, ¢i je pripojovaci
konektor spravne pripojeny.
Ak by sa tato chyba vyskytla
CastejSie, mali by ste pouzit
novd manzetu.
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Vzniknuta chyba

N Ee
_ T
- N
N Ee
— 3
pu [N

/ | N
N

Namerané
hodnoty st
nepravdepodobné

Mozné priciny

Vzduch sa pocas merania
vypusta prilis rychlo alebo prilis
pomaly.

Je mozné, Ze sa manZeta
uvolnila.

Moznou pricinou je tiez pohyb
pocas merania.

Chyba pri vypustani vzduchu
alebo neobvyklé znizenie tlaku.

Vzduchova hadicka nie je
spravne zasunuta do pristroja
alebo je zalomena.

Tlak nafukovania je vyssi ako
300 mmHg.

Z manZety sa automaticky
vypusti vzduch.

Ked na displeji blika symbol
batérie, su batérie uz skoro
vybité. MoZe sa vykonat uz len
niekolko merani.

Ak zacne symbol batérie na
displeji svietit neprerusovane,
sU batérie vybité a musia sa
vymenit.

Nepravdepodobné namerané
hodnoty sa objavuju, ak sa
pristroj nepouZiva spravne,
alebo ak sa vyskytne chyba pri
merani.

67

odstranenie

Skontrolujte, ¢i je manzeta
spravne prilozena. Pocas
merania sa nepohybujte.

Skontrolujte, Ci je konektor
spravne pripojeny a pripadne
narovnajte hadicku.

Opakujte meranie po najmenej
1-minGtovom odpocinku.

Majte k dispozicii nové batérie
rovnakého typu (typ AA / LRO6).

VloZte nové batérie rovnakého
typu (typ AA / LR06).

Potom skontrolujte datum/cas
a podla potreby nastavte
(pozri kapitolu 4).

Riadte sa prosim 10 zlatymi
pravidlami merania krvného
tlaku (pozri kapitolu 5.1) a tiez
vsetkymi dolezitymi pokynmi

z kapitoly 2.

Potom meranie zopakuijte.

Ak sa i nadalej opakuju
nepravdepodobné hodnoty
merania: v takomto pripade
kontaktujte svojho lekara!



B Slovensky

m Ak sa zobrazi hlasenie chyby, pristroj vypnite.

m Skontrolujte mozné priciny a dodrZiavajte 10 zlatych pravidiel (kapitola 5.1),
ako aj pokyny na vlastné meranie z kapitoly 2 ,Délezité upozornenia".

m Na 1 minGtu sa uvolnite a potom zopakujte meranie.

9. Udrzba pristroja

W Pristroj Cistite vylucne makkou vlhkou handri¢kou. Nepouzivajte riedidlo,
alkohol ani iné Cistiace prostriedky alebo rozpustadla.

B ManzZetu moZete opatrne Cistit navlhcenou handrickou a jemnym mydlovym
roztokom. Manzetu nikdy neponarajte do vody.

m Odpordcame manZetu pravidelne, resp. po kazdom poutziti, vycistit a
vydezinfikovat, aby sa zabranilo infekciam, najma, ak pristroj pouZiva viac
pouZivatelov. Hlavne vndtornd stranu manZety je nutné dezinfikovat utieranim.
Na dezinfekciu pristroja a manZety je mozné pouzit 70 % roztok izopropanolu
(Q¢innd latka 2-propanol). DalSie vhodné dezinfekéné prostriedky najdete na
nadej internetovej stranke (kapitola 12).

m Na ochranu pred vonkajsimi vplyvmi mdzete pristroj a manzetu spolu s tymto
navodom na pouZitie uchovavat v puzdre.

10. Prislusenstvo

W Na zaistenie presnosti merania pouzivajte vyhradne originalne prisluSenstvo
od spolo¢nosti HARTMANN, ktoré si moZete zakUpit prostrednictvom svojho
lekarnika alebo Specializovaného predajcu zdravotnickych potrieb.
vysledky merania.

Standardna manzeta, velkost Medium, na obvod ramena od 22 do 32 cm
Obj. ¢. 925 531

Standardna manzeta, velkost Large, na obvod ramena od 32 do 42 cm
Obj. ¢. 925 532

Tvarovana manzeta, velkost Medium, na obvod ramena od 22 do 32 ¢cm
Obj. ¢. 925 533

m Sietové napajanie: na zadnej strane pristroja sa nachadza otvor na pripojenie
sietového adaptéra (vystup 6V DC/600 mA). PouZivajte iba sietovy zdroj
Veroval® (obj. ¢. 925 391). Inak nemozno zarucit fungovanie a presnost
merania pristroja.
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11. Zaru¢né podmienky

m Na tento velmi kvalitny pristroj na meranie krvného tlaku poskytujeme
v stlade s niZSie uvedenymi podmienkami zaruku 5 rokov odo dna zakupenia.

m V3etky naroky z titulu zaruky sa musia uplatnit pocas zarucnej doby. Datum
nakupu je potrebné preukazat riadne vyplnenym a opeciatkovanym zarucnym
listom alebo dokladom o nakupe.

W Pocas zarucnej doby spolocnost HARTMANN bezplatne nahradi v3etky chybné
Casti, k poskodeniu ktorych doslo chybou materialu alebo vyroby, alebo tieto
Casti bezplatne opravi. Nedochadza pritom k pred|Zeniu zarucnej doby.

W Pristroj je urCeny iba na Ucely popisané v tomto navode na poutzitie.

W Zaruka sa nevztahuje na Skody, ktoré vznikn(i neodbornym zaobchadzanim
alebo neopravnenymi zasahmi do pristroja. Zo zaruky su vyli¢ené Casti
prisludenstva, ktoré podliehaju opotrebovaniu (batérie, manzety, kabel
sietového adaptéra atd.). Naroky na nahradu Skody st obmedzené len na
hodnotu tovaru, nahrada za nasledné Skody sa vyslovne vylucuje.

m V pripade uplatnenia reklamacie tlakomer zaslite spolu s manzetou a pripadne
aj siefovym adaptérom a kompletne vyplnenym a od predajcu opeliatkovanym
zaru¢nym listom a Gctovnym dokladom o nakupe pristroja priamo alebo
prostrednictvom vasho predajcu oddeleniu zakaznickeho servisu vo vasej
krajine.

12. Kontaktné udaje pre otazky zakaznikov

SK — Zakaznicky servis
HARTMANN — RICO spol. s r.0.
Einsteinova 24
851 01 Bratislava
bezplatna telefénna linka: 0800 171 171
www.veroval.sk

V pripade potreby nas kontaktujte na vysSie uvedenej adrese, kde vam
zodpovieme otazky tykajuce sa uvedenia do prevadzky, pouZivania, udrzby

pristroja, alebo tu mézete nahlasit vSetky neoCakavané odchylky v prevadzke
a dalSie neocakavané udalosti.

Datum poslednej revizie textu: 2018-08
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13. Technické udaje

Popis produktu:

Automaticky pristroj na meranie krvného tlaku na
ramene

Model:

Veroval® duo control

Typ:

DC3-18

Metdda merania:

Metoda pocuvania oziev (auskultacnd)
a oscilometricka metdda

Rozsah indikacie:

0 —300 mmHg

Rozsah merania:

Systola (SYS): 50 mmHg — 250 mmHg
Diastola (DIA): 40 mmHg — 180 mmHg
Pulz: 30 — 199 uderov za minutu

Zobrazena jednotka
merania:

1mmHg

Technicka presnost
merania:

Tlak manzety: + 3 mmHg
Pulz: + 5 % zobrazenej tepovej frekvencie

Klinicka presnost
merania:

spifia poziadavky DIN EN 1060-4 a DIN EN ISO
81060-2; Auskultacnd metoda validacie: faza 1 (SYS),
faza V (DIA)

Rezim prevadzky:

Trvala prevadzka

Menovité napatie:

DC6V

Napajanie:

4 x 1,5V Mignon alkalicko-manganové batérie
(AA/LRO6) alebo volitelne sietovy adaptér Veroval®

Kapacita batérii:

cca 950 merani

Ochrana proti zasahu
elektrickym pridom:

Zdravotnicky elektricky pristroj s vndtornym
zdrojom energie (pri vyhradnom poufZiti batérii);
aplikacny diel: typ BF

[3] = Trieda Il zdravotnicky elektricky pristroj
(pri pouZiti sietového adaptéra Veroval®)

Ochrana pred Skodlivymi
Ucinkami spdsobenymi
vniknutim vody alebo
pevnych cudzich telies:

IP20 (nie je odolny proti vlhkosti, chraneny pred
cudzimi telesami = 12,5 mm)

Tlak pri nafukovani:

min. 140 mmHg
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Technolégia Comfort Air:

Individualny tlak pri nafukovani zavisly od
systolického krvného tlaku +30 mmHg

Automatické vypnutie:

3 minGty po ukonceni merania resp. po nastaveni
datumu/Casu; inak 30 sekind (pri USB spojeni sa
nevypina)

Manzeta:

Veroval® duo control manZeta na rameno na
nasledujuce obvody ramena:

Manzeta s kovovou sluckou, velkost Medium,

na obvod ramena 22 aZz 32 cm

ManZeta s kovovou sluckou, velkost Large,

na obvod ramena 32 a7 42 cm

Tvarovana manzeta, velkost Medium, 22 az 32 cm
(doplnkové prislusenstvo)

Vypustaci ventil:

elektronicky regulovany linearny ventil

Kapacita pamate:

2 x 100 merani s priemernou hodnotou vSetkych
merani a priemerna ranna/vecerna hodnota za
poslednych 7 dni

Prevadzkové podmienky:

Teplota okolia: +10 °C az + 40 °C
relativna vlhkost: 15 % — 85 %,

nekondenzujica
tlak vzduchu: 700 hPa —1060 hPa

Podmienky skladovania/
prepravy:

Teplota okolia: =20 °C az 50 °C
relativna vlhkost: 15 % — 85 %, nekondenzujlca

Sériové ¢islo (SC):

v priehradke na batérie

Zivotnost (prevadzkovy
cas):

5 rokov

Rozhranie k PC:

Pomocou USB kabla a softvéru Veroval® medi.connect
je mozné namerané hodnoty nacitat z pamate
a graficky ich zobrazit na pocitadi.

Odkaz na normy:

STN EN IEC 60601-1; STN EN IEC 60601-1-2
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14. Sietovy adaptér

Cislo modelu: LXCP12-006060BEH

Vstup: 100 — 240 V~, 50—60 Hz, 0,5A max

Vystup: 6V DC, 600 mA, len v spojeni s tlakomerom
Veroval® duo control

Vyrobca: Globalcare Medical Technology Co., Ltd.

Ochrana: Pristroj je vybaveny dvojitou ochrannou izolaciou

a disponuje primarnou poistkou, ktora pristroj
v pripade chyby odpoji od siete.

RN Polarita jednosmerného pripojenia

@ Ochranna izolacia / ochranna trieda 2

Kryt a ochranné kryty: | Obal sietového adaptéra chrani pred dotykom
dielov, ktoré si pod napatim, resp. by mohli byt
(prsty, ihly, skaSobné haciky). Pouzivatel sa nesmie
dotykat pacienta a vystupného konektora sietového
zdroja striedavého pridu stcasne.

Zakonom stanovené poziadavky a smernice

m Tlakomer Veroval® duo control spifia europske predpisy zalozené na smemici
€. 93/42/EHS o zdravotnickych pomdckach a nesie znacku CE.

m Pristroj tie7 spiiia poziadavky eurdpskej normy EN 1060 o neinvazivnych
tlakomeroch - ¢ast 1: V3eobecné poZiadavky a Cast 3 - Dodatocné poZiadavky
pre elektromechanické systémy merania krvného tlaku a taktiez normy
EN 80601-2-30.

m Klinicka skuska presnosti merania bola vykonana podla EN 1060-4 a
EN 81060-2. Poziadavky skusobného protokolu ANSI/AAMI SP10-1992 su tiez
splnené.

m Nad ramec zékonnych poziadaviek bol pristroj tiez klinicky validovany
Eurdpskou spolocnostou pre hypertenziu (ESH) podla protokolu ESH-1P2,
podla protokolu Britskej spolo¢nosti pre hypertenziu (BSH) a podla protokolu
Nemeckej ligy proti hypertenzii (DHL).
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Elektromagneticka kompatibilita

Tabulka 1 ) o )
Pre vSetky MEDICINSKO-ELEKTRICKE PRISTROJE a SYSTEMY
Smernice a vyhlasenie vyrobcu — elektromagnetické emisie
Tlakomer Veroval® duo control je uréeny na pouzitie v nizSie uvedenom

elektromagnetickom prostredi. Zakaznik alebo pouzivatel tlakomera Veroval® duo control
by mal zabezpeit, aby sa v takomto prostredi pouZival.

Merania emisii Zhoda Elektromagnetické prostredie — pravidla

Vysokofrekvencné emisie Skupina 1 Tlakomer Veroval® duo control vyuziva

podfa CISPR 11 vysokofrekvencnd energiu len pre
svoju vnitornt funkciu. Preto st jeho
vysokofrekvencné emisie velmi nizke a je
nepravdepodobné, Ze by spdsobovali ruSenie
okolitych elektronickych pristrojov a zariadeni.

Vysokofrekvencné emisie Trieda B Tlakomer Veroval® duo control je urceny na

podla CISPR 11 pouZitie vo vietkych zariadeniach vratane

o oy . obytnych priestorov, ako aj v oblastiach priamo

E%gf;(?é?;omckeho Trieda A pripojenych k verejnej sieti nizkeho napatia a v

IEC 61000-3-2 budovach urcenych na byvanie.

Emisie kolisania napatia/ Spinené

blikanie podla

IEC 61000-3-3

Tabulka 2

Pre vSetky MEDICINSKO-ELEKTRICKE PRIiSTROJE a SYSTEMY

Smernice a vyhlasenie vyrobcu — odolnost proti elektromagnetickému
ruseniu

Tlakomer Veroval® duo control je urleny na pouzitie v nizSie uvedenom
elektromagnetickom prostredi. Zakaznik alebo pouzivatel tlakomeru Veroval® duo control
by mal zabezpecit, aby sa v takomto prostredi pouzival.

Skusobna troven

Skuasky odolnosti
proti ruseniu

1EC 60601

Vyhovujica uroven

Elektromagnetické prostredie
- pravidla

Vyboj statickej
elektriny (ESD)
podla

IEC 61000-4-2

+ 6 kV kontaktny
vyboj
+ 8 kV vzduchovy
vyboj

+ 6 kV kontaktny
vyboj
+ 8 kV vzduchovy
vyboj

Podlahy by mali byt z

dreva alebo z beténu alebo
opatrené keramickymi
obkladmi. Ak je podlaha
opatrena syntetickym
materiadlom, relativna vlhkost
vzduchu musi byt najmenej
30 %.

13




Slovensky

Skusky odolnosti Skusobna droven Vyhovujica droven | Elektromagnetické prostredie

proti ruseniu IEC 60601 - pravidla

Magnetické pole na | 3 A/m 3 Alm Magnetické polia pri sietovej

napajacej frekvencii frekvencii by mali byt na

(50 Hz) podla Grovni hodnét typickych pre

IEC 61000-4-8 komer¢né a nemocnicné
prostredie.

Tabulka 3

Pre ZDRAVOTNICKE ELEKTRICKE PRISTROJE A ZDRAVOTNICKE ELEKTRICKE
SYSTEMY, ktoré cloveka NEUDRZIAVAJU PRI ZIVOTE

Smernice a vyhlasenie vyrobcu — odolnost proti elektromagnetickému
ruseniu

Tlakomer Veroval® duo control je ureny na pouzitie v nizsie uvedenom

elektromagnetickom prostredi. Zakaznik alebo pouZivatel tlakomeru Veroval® duo control
by mal zabezpecit, aby sa v takomto prostredi pouZzival.

Skusky odolnosti proti Skusobna Vyhovujica | Elektromagnetické prostredie —
ruseniu Groven urovei pravidla
1EC 60601

Prenosné a mobilné rozhlasové
prijimace by sa nemali pouzivat

v blizkosti tlakomeru Veroval®

duo control, vrtane vedenia,tato
vzdialenost nema byt kratsia, ako je
odportcana bezpecna vzdialenost
vypocitana pomocou rovnice
pouZzitelnej pre prenosovu frekvenciu.
Odporucana ochranna vzdialenost:

Vedené VF rusivé veli¢iny | 3V 3V d=12P
podla IEC 61000-4-6 150 kHz az

80 MHz
Vyzarované 3Vim 3 Vim d=12P
vysokofrekvencné 80 MHz az 80 MHz a7 800 MHz
poruchové velic¢iny podla | 2,5 GHz
IEC 61000-4-3 d=23P

800 MHz az 2,5 GHz
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Skasky odolnosti proti Skusobna Vyhovujuca Elektromagnetické prostredie —
ruseniu Groven Groven pravidla
IEC 60601

Pritom P zodpovedd menovitému
vykonu vysielaca vo wattoch (W)
podla dajov vyrobcu vysielaca a d
odpordcanej ochrannej vzdialenosti
v metroch (m). Intenzita pola
stacionarnych radiovych vysielacov
by mala byt pri vSetkych kmito¢toch
podla Setrenia na mieste? nizsia nez
vyhovujdca Uroven.®

V blizkosti pristrojov, ktoré su
oznacené nasledovnymi symbolmi,
moZze dochadzat k ruseniu:

(@)

POZNAMKA 1: Pri frekvencii 80 MHz a 800 MHz plati vysSie frekvenéné pasmo.

POZNAMKA 2: Tieto pokyny nemusia platit vo vietkych pripadoch. Sirenie elektromagnetickych
veli¢in ovplyviiuje pohlcovanie a odraZanie od budov, predmetov a ludi.

? Intenzita pola stacionarnych vysielacov, napr. zakladné stanice mobilnych telefénov
a mobilnych pozemnych radiovych zariadeni (mobilnych/bezdrotovych), amatérskych radiovych
stanic, rozhlasovych vysielaCov v padsme AM a FM a televiznych vysielacov, sa teoreticky neda
presne urcit. Na vyhodnotenie elektromagnetického prostredia ovplyvneného stacionarnymi
vysokofrekvencnymi vysielacmi odporicame vykonat elektromagneticky prieskum miesta poutzitia.
Ak namerand intenzita pola v mieste, kde sa bude pouzivat tlakomer Veroval® duo control,
prekracuje vyssie uvedené vyhovujlce trovne, sledujte tlakomer Veroval® duo control a overte si
jeho zamyslané pouzitie. Ak sa vyskytnd neobvyklé vykonové charakteristiky, moZu byt potrebné
dodatocné opatrenia, napr. zmena vyrovnania alebo umiestnenia tlakomeru Veroval® duo control.

b Vo frekvencnom pasme od 150 kHz do 80 MHz by intenzita pola mala byt mensia ako 3 V/m.
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Tabulka 4

Pre ZDRAVOTNICKE ELEKTRICKE PRIiSTROJE A ZDRAVOTNICKE ELEKTRICKE
SYSTEMY, ktoré ¢loveka NEUDRZIAVAJU PRI ZIVOTE sa odporucaji
ochranné vzdialenosti medzi prenosnymi a mobilnymi radiovymi
telekomunikacnymi zariadeniami a tlakomerom Veroval® duo control

Tlakomer Veroval® duo control je uréeny na pouZitie v elektromagnetickom prostredi, v
ktorom st vyZarované VF veli¢iny kontrolované. Zakaznik alebo pouZivatel pristroja na
meranie krvného tlaku Veroval® duo control mdZe pomdct zabranit elektromagnetickému
ruseniu udrziavanim minimalnej vzdialenosti medzi prenosnymi a mobilnymi VF
telekomunikacnymi pristrojmi (vysiela¢mi) a tlakomerom Veroval® duo control v zavislosti
od dole uvedeného maximalneho vystupného vykonu komunika¢ného pristroja.

Menovity vykon Ochrannd vzdialenost (m) v zvislosti od vysielacej frekvencie

vysielaca W 150 kHz a2 80 MHz | 80 MHz a 800 MHz | 800 MHz a 2,5 GHz
d=12P d=12P d=23P

0,01 0,12 0,12 023

0,1 0,37 037 0,74

1 1.2 1.2 23

10 3,7 3,7 7.4

100 12 12 23

Pre vysielace, ktorych maximalny menovity vykon nie je uvedeny vo vyssie uvedenej
tabulke, je mozné odhadnut odporicand ochranni vzdialenost d v metroch (m) pouZitim
rovnice, ktora patri k prislusnému stlpcu, pricom P je maximalny menovity vykon vysielaca
vo wattoch (W) podla ddaja vyrobcu vysielaca.

POZNAMKA 1: Pri 80 MHz a 800 MHz plati ochranné vzdialenost platna pre vysSie frekvenéné pasmo.

POZNAMKA 2: Tieto pravidla nemusia platit vo vietkych pripadoch. Sirenie elektromagnetickych
veli¢in ovplyviiuje pohlcovanie a odrazanie od budov, predmetov a ludi.

76

Chyby a zmeny vyhradené



Slovensky E3

77



M Magyar

78



Magyar

Igen tisztelt Ugyfeliink!

Koszonjik, hogy vasarlaskor a HARTMANN cég vérnyomasmérg késziiléke
mellett dontott. A Veroval® duo control felnéttek teljesen automatikus felkari
vérnyomasmérésre szolgalé mindségi termék, otthoni és klinikai hasznalatra.
El6zetes beallitas nem sziikséges, a kényelmes automatikus felpumpalasnak
készonhetben a késziilék lehetdvé teszi a systolés és diastolés vérnyomas,
valamint a pulzusérték gyors és biztos mérését. Ezenfellil jelzi az esetleges
szabalytalan szivverést.

A mellékelt USB kabel segitségével a vérnyomasmér6 szamitogéphez is
csatlakoztathatd. A szamitdgépen a mért értékek a Veroval® medi.connect
szoftver segitségével megjelenithetdk.

Minden jot kivanunk Onnek és egészségének.

Kérjik, figyelmesen olvassa el ezt a hasznalati utasitast a
@ hasznalatbavétel el6tt, mert pontos vérnyomasmérés csak a kész(ilék

megfeleld kezelésével lehetséges. Ez az utasitas az elsd lépéstdl fogva
végigvezeti a Veroval® duo control felkari vérnyomasmérd készilékkel torténd,
onallé vérnyomasmérés egyes lépésein. Fontos és hasznos tanacsokat tartalmaz
annak érdekében, hogy személyes vérnyomasprofiljara vonatkozoan megbizhatd
eredményeket kapjon. Kérjiik, hogy a késziiléket a hasznalati utasitasban
leirtaknak megfelel6en hasznalja. Gondosan Grizze meg a hasznalati utasitast és
a tobbi felhasznald szamara elérhetd helyen tarolja! Vizsgalja at a kiilsé
csomagolas épségét és a csomag tartalmanak teljességét.

A szallitmany tartalma:

« Vérnyomasmérd kész(ilék

« Felkari mandzsetta

« 4x1,5VAAelem

+ USB-kdbel

« Taroldtaska

+ Hasznalati Utmutato és jotallasi jegy
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Duo Sensor technoldgia

méréstechnoldgiat kombinal: az oszcillometrikus és a Korotkov
technoldgiat. Mig a legtdbb automata vérnyomasmérd késziilék
Technology csak oszci!lometrikus technoldgiaval mikadik, a Duo Sensor
2 technoldgia az orvosok éltal vérnyoméasméréshez alkalmazott
nagyon preciz Korotkov-médszer szerint is. A Korotkov technoldgiara a kis
hibalehet6séq jellemz6, pontos mérési értékeket nydjt még szivritmuszavaros
betegek esetében is.

(?\ : Y Az innovativ Duo Sensor technolégia két professzionalis

Duo Sensor

Az orvosok sztetoszkopot hasznalnak az igynevezett Korotkov hangok
lehallgatasahoz és igy a vérnyomas kiértékeléséhez. Pontosan ugyanezt teszi
a Veroval® duo control egy beépitett mikrofon segitségével.

A Duo Sensor technoldgia igy pontos mérési adatokat szolgaltat, mikdzben
hasznalata egyszer(i marad.

Comfort Air technoldgia

A Comfort Air technoldgia segitségével a systolés
vérnyomasérték mar a mandzsetta felfdjasa kozben
megkozelitbleg megmérésre keriil, és erre alapozva szamitja ki
a készlilék a vérnyomasméréshez sziikséges felfjasi nyomast.
Ezzel lehetdség nyilik a felkaron végzett kellemesebb
vérnyomasmeérésre.

COMFORT AIR
TECHNOLOGY
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Vérnyomasméré késziilék

1 Extra nagy LCD-kijelz8 megvilagitassal
2 START/STOP gomb

3 1. felhasznalé tarolégombija

4 2. felhasznalé tarolégombja

5 Mandzsettacsatlakozé dugalj

6 elemtart6

7 USB-port

8 Haldzati csatlakozdaljzat

Mandzsetta

9 Secure fit mandzsetta (a) hasznalati Utmutatéval (b)

10 A mandzsetta fogdja a mandzsetta felhlizasahoz

11 Méretskala a mandzsetta megfelel§ felhelyezéséhez

12 A mandzsetta csatlakozodugoja

13 Extra hosszu mandzsettacsé

14 Alkari nyilas a helyes felhelyezéshez és a fix rogzitéshez

kijelzé

15 Systolés vérnyomasérték

16 Diastolés vérnyomasérték

17 Pulzusérték

18 Villog, amikor a késziilék mér, és megtorténik a pulzus meghatarozasa

19 Szabdlytalan szivverés

20 Oszcillometrikus mérés

21 Korotkoff-mérés

22 Vérnyomasértékeld szinsav az értékek besorolasahoz/folyamatjelzé

23 ,Mérés OK"- / A mandzsetta illeszkedésének ellendrzése /
nyugalmi indikator szimbolum

24 Homérséklet szimbolum

25 Felhasznaldi tarolohely

26 Elem szimbolum

27 Atlagérték (A), reggel (AM), este (PM) / tarolohely szama

28 Datum és ora kijelzés
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2. Fontos tudnivalok
@ Kérjiik, olvassa el a hasznalati utasitast!
A Kérjik, vegye figyelembe!
IP20  Nedvesség ellen nem védett

Szaraz helyen tarolando

HOmérsékleti tartomany

Paratartalom, tartomany

Aramiités elleni védelem
A csomagoléanyagokat kdrnyezetbarat médon artalmatlanitsa

A csomagoléanyagokat kdrnyezetbarat médon artalmatlanitsa

Az elektromos és elektronikus berendezéseket azonositd szimbdlum

I Q 2. >

Az orvostechnikai eszkdzokrdl sz0l6 93/42/EEC iranyelvnek valo
megfelel6ség jelzése

N
m

———= Egyenaram

E

Gyarto

LOT| Tételazonositd

Cikkszam

A .

C  Hulladékkezelési tudnivaldk kartonhoz
PAP

Sorozatszam
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A A felhasznalasra vonatkozo fontos tudnivalok

Rendeltetés:

A Veroval® duo control egy Ujra felhasznalhatd, nem invaziv, teljesen automati-

kus felkari vérnyomasmérd, a szisztolés és diasztolés vérnyomas és a pulzus pilla-

natnyi mérésére felnGttek esetén, amelyet laikusok és egészséqiigyi szakemberek

is hasznalhatnak klinikai és otthoni kdrnyezetben.

W A késziilék kizarolag emberek felkarjan végzett vérnyomasmérésre
hasznalhatd. A mandzsettat ne helyezze mas testtajra.

B Csak a mellékelt vagy eredeti cseremandzsettat hasznajon. Ellenkezd esetben
pontatlan mérési eredményeket kaphat.

B A késziiléket csak olyan személy hasznalhatja, akinek felkarja a megadott
mérettartomanyba esik.

m Amennyiben kétség meriil fel a mért értékre vonatkozdan, akkor a mérést meg
kell ismételni.

A

| A késziiléket soha ne hagyja feliigyelet nélkiil kisgyermekek mellett, vagy
olyan személyeknél, akik azt nem tudjak énalléan hasznalni. A mandzsetta
csove racsavarodhat egy testrészre, ezért fennall az elszoritas veszélye.
A késziilékrél levalo apro alkatrészek lenyelése fulladast okozhat.

m Ujsziilotteknél, csecseméknél és kisgyermekeknél semmilyen korilmények
kozott ne végezzen vérnyomasmeérést.

W Kérjiik, ne helyezze a mandzsettat sebre, mert ez tovabbi sériléseket
okozhat.

B A mandzsettat ne helyezze olyan személy karjara, aki eml6eltavolitason esett
at.

W Kérjiik, vegye figyelembe, hogy a nyomasemelkedés a mandzsettaban
az ugyanarra a karra felhelyezett orvosi késziilékekben atmeneti zavart
okozhat.

m A vérnyomasmérd késziilék nem hasznalhatd nagyfrekvencias sebészeti
eszkozzel egyutt.

85



M Magyar

m Ha a karon intravaszkularis kezelés van folyamatban, vagy azon
vénabiztositd (V-shunt) eszkoz talalhato, akkor a vérnyomasmérés
sérlléseket okozhat. Kérjiik, soha ne helyezze a mandzsettat arra a karra,
ahol ezek a feltételek fennallnak.

m A felfdjas soran az érintett karon funkcidkarosodas johet Iétre.

m Ha a mérést 6nmagan vagy masik személyen végzi, akkor kérjik, igyeljen
arra, nehogy a vérnyomasmérd késziilék alkalmazasa a vérkeringés tartds
korlatozasahoz vezessen.

W Rovid id6n beliil végzett tul sok mérés, vagy a hosszan fenntartott
mandzsettanyomas gatolhatja a vérkeringést és karosodasokhoz vezethet.
Kérjiik, hagyjon a mérések kozott sziinetet és ne szoritsa el a levegécsovet.
A késziilék meghibasodasa esetén tavolitsa el a mandzsettat.

W Ha lehetséges allergias bérreakcio lép fel azon a karon, ahol a mandzsetta
hasznalatban van, akkor sziintesse meg a hasznalatat, és forduljon
orvoshoz.

B Minden esetben egyeztesse az orvosaval, hogy a vérnyomasmérd készilék
hasznalhato-e terhes, preeclampsias betegeken, és ha igen, mikor.

B A késziilék nem hasznalhat6 jarmivekben (pl. mentékocsiban) vagy
helikopterben.

A Az 6nallé vérnyomasmeérésre vonatkozo fontos tudnivalok

W Mar a kiils6 és bels6 tényez6k csekély megvaltozasa is (pl. mély lélegzés,
élvezeti cikkek, beszéd, izgatottsag, id6jarasi faktorok) a vérnyomasértékek
eltéréséhez vezethet. Ez a magyarazata annak, hogy miért kiilonboznek
gyakran az orvosnal vagy a gydgyszertarban mért eredmények.

B Az eredményeket a mérés helye és a beteg poziciéja (iilve, allva, fekve)
alapvet@en befolyasolja. Ezeken kiviil az eredményeket befolyasoljak egyéb
tényez6k is, pl. a paciens fizikai erékifejtése vagy pszicholdgiai allapota is.
Az dsszehasonlithatd eredmények érdekében a mérést mindig ugyanozon
a helyen és ugyanabban a pozicidban végezze.

W A sziv- és érrendszeri megbetegedések hibas vagy pontatlan mérési
eredményeket okozhatnak. llyen eset lehet a nagyon alacsony vérnyomas,
a diabetes, a keringési- és ritmuszavarok, valamint a hidegrazas vagy
a remeges.
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A Mieldtt 6nalléan megméri vérnyomasat, konzultaljon orvosaval, ha

W terhes. Terhesség alatt megvaltozhat az ember vérnyomasa. Megemelkedett
vérnyomas esetén kilondsen fontos a rendszeres vérnyomasmérés, mivel
a magasabb vérnyomasértékek befolyasolhatjdk a magzat fejlédését.
Mindenesetre, fleg preeclampsia esetén, beszélje meg orvosaval, hogy sziikség
van-e és mikor az 6nallé vérnyomasmérésre.

W cukorbetegsége, majmikodési zavara vagy érszikiilete (példaul érelmeszesedés,
periférias artérias érelzarodas) van, vagy mas meglévé betegségek vagy testtel
kapcsolatos anomaliak vannak. llyen esetekben eltéré értékeket mérhet.

W bizonyos vérzészavar (pl. vérzékenység) vagy sulyos keringési zavar all fenn
Onnél, vagy vérhigitd gyogyszereket szed.

m dializiskezelés alatt all, vagy véralvadasgatlo szereket (antikoagulansokat),
vérlemezke-aggregacids inhibitorokat vagy szteroidokat szed.

W szivritmus-szabalyozéja van: llyen esetben a mért értékek eltéréek lehetnek.
A vérnyomasmérd késziilék azonban nem befolyasolja a szivritmus-szabalyozét.
Kérjiik, vegye figyelembe, hogy a kijelzett pulzusszam nem alkalmas
a szivritmus-szabalyoz6 frekvenciajanak ellendrzésére.

m vérémleny képzGdésére hajlamos, és/vagy kifejezetten nyomasérzékeny.
sulyos szivritmuszavarokban vagy pitvarfibrillaciéban (Afib) szenved.

B Amennyiben a *S?-jel tobbszor lathato, az szivritmuszavarra vagy arithmiara
utalhat. Ebben az esetben forduljon orvosahoz. Stlyos szivritmuszavarok,
arrhythmiak és a pitvarfibrillacié adott esetben hibas mérési eredményekhez
vezethetnek, vagy befolyasolhatjak a mérés pontossagat. Konzultaljon orvosaval,
hogy megfelel6-e az On szamara az 6nallo vérnyomasméres.

m Az On altal mért értékek kizarolag informacioként szolgalnak — nem helyettesitik
az orvosi kivizsgalast! A mért értékekrdl konzultaljon orvosaval, azok alapjan
semmilyen esetben ne hozzon orvosi dontéseket (pl. gyogyszerekre vagy azok
adagolasara vonatkozd dontést)!

B A vérnyomasmérés még nem terapial Ne maga itélkezzen a mért adatairdl és
ne is hasznalja dnkezeléshez. A méréseket az orvosa el@irasa szerint végezze el
és bizzon az 6 diagndzisaban. Az orvosa el6irasa szerint szedje a gyogyszereket
és soha ne valtoztasson onalléan az adagolason. Orvosaval kdzosen hatarozzak
meg az 6nallé vérnyomasmérésre alkalmas idépontot.
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Akkor beszéllink szabalytalan szivverésrél, ha a szivritmus tobb, mint
25 %-kal eltér az atlagos szivritmustol. A szivizom 6sszehtizédasat
elektromos impulzusok okozzak. Amennyiben ezek az elektromos jelek
seérilnek, aritmiardl beszélink. Ezt eldidézheti erre valo hajlam, stressz,
idds kor, alvashiany, kimertltség sth. Az orvos képes megallapitani azt,
hogy a szabalytalan szivverés ritmuszavar kdvetkezménye-e.

A szivritmuszavarok a normalis szivverés hibai. llyen esetben el kell donteni, hogy
a betegnél enyhe, vagy sulyos szivritmuszavarrol van-e sz6. Ezt csak orvos altal
elvégzett kiildnleges vizsgalattal lehet megallapitani.

A Aramellatas (elem, tapegység)
m Ugyeljen a pozitiv (+) és a negativ (-) polaritasra.

m Kizardlag nagy teljesitmény( elemeket hasznaljon (Iasd a 13. fejezetben
a miszaki adatokat). Kisebb teljesitmény(i elemek esetén nem garantalhaté
a megadott mérésteljesitmény.

W Soha ne keverje a régi elemeket az Uj elemekkel, és ne keverje a kiilonbozé
gyartok elemeit egymassal.

W Azonnal tavolitsa el a lemer(ilt elemeket a késziilékbdl.
m Ha az elem szimbolum @ folyamatosan vilagit, ki kell cserélnie az elemeket.
m Mindig minden elemet azonos id6ben cseréljen ki.

B Ha huzamosabb ideig nem hasznalja a késziiléket, akkor vegye ki beléle az
elemeket, hogy elkeriilje azok esetleges kifolyasat.

W Ha késziiléket tapegységgel hasznalja, a késziiléket Ugy helyezze el, hogy az
aramellatas barmikor megszakithatd legyen.
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A Az elemekre vonatkozo tudnivalok

B Fennall a lenyelés veszélye
Kisgyermekek az elemeket lenyelhetik és az fulladast okozhat. Ezért az
elemeket kisgyermekektdl tavol kell tartani!

B Robbanasveszély
Az elemeket ne dobja a tlizbe.

B Az elemeket tilos tolteni vagy rovidre zarni.

W Ha egy elem kifolyik, akkor vegyen fel védékesztyiit, és az elemtartdt egy
szaraz ronggyal tisztitsa ki. Ha egy elemrekeszbd! kifolyt folyadék a brre
vagy szembe kertil, akkor az érintett részt vizzel le kell 6bliteni és esetleg
orvosi segitséget kérni.

B Az elemeket rendkivili h6t6l ovni kell.

B Az elemeket ne szedje szét, ne nyissa fel, illetve ne zlzza Gssze.

A Biztonsagi ovintézkedések a késziilék megdvasa érdekében

W Ez a vérnyomasmérd készilék nem vizallo!

W Ez a vérnyomasmérd készilék nagy értékd, precizios elektromos alkatrészekbdl
all. A mért értékek pontossaga és a késziilék élettartama a gondos kezeléstél
flgg.

W A késziiléket ovni kell az er8s razkddastol, iitéstdl és vibraciotdl, és nem
szabad leejteni a foldre.

B A mandzsettat és a levegdcsovet nem szabad tulzottan meghaijlitani vagy
megtorni.

W A késziiléket soha ne nyissa fel. Tilos a késziiléket atalakitani, szétszedni vagy
hazilag javitani. Javitast csak engedéllyel rendelkezd szakszerviz végezhet.

m Soha ne fijja fel a mandzsettat, ha azt nem helyezte fel rendeltetésszer(ien
a felkarra.

W A késziilék csak a hozza vald felkarmandzsettaval hasznalhatd. Ellenkezd
esetben a készilék kiilseje vagy belseje megrongalddhat.

B A mandzsetta csovét csak a csatlakozodugd huzasaval szabad eltavolitani
a késziilékbdl. Soha ne hiizza magat a csovet!
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B Ne tegye ki a készilléket széls6séges hémérsékletnek, nedvességnek, pornak,
szalaknak vagy kézvetlen napsugarzasnak, mivel ez miikédészavarokhoz
vezethet.

B A csomagolast, az elemeket és a kész(iléket gyermekek szamara elérhetetlen
helyen tarolja.

m Védje a késziiléket és a mandzsettat a haziallatoktol és a kartevéktdl, hogy
megakadalyozza a sérilését.

m Kérjiik, vegye figyelembe a ,Miiszaki adatok” cim(i 13. fejezetben leirt
tarolasi és izemeltetési feltételeket. A megadott hémérsékleti és paratartalmi
tartomanyokon kivili tarolas vagy hasznalat befolyasolhatja a késziilék
m{ikodését és mérési pontossagat.

W Ha az eszkdzt a minimalis/maximalis megengedett tarolasi feltételek mellett
tarolja, legalabb 2 éra varakozasi id6t kell tartani, mielétt a megadott iizemi
kérilmények kozott (13. fejezet) vagy 20 °C-os kérnyezeti hémérsékleten
hasznalni kezdené.

m Ne hasznalja a készliléket tlizveszélyes gazok vagy koncentralt oxigén
robbanasveszélyes kdrnyezetében.

W A készilléket nem szabad erds elektromagneses mez6, radidallomasok vagy
mobiltelefonok kdzelében miikddtetni. A hordozhat6 és mobil nagyfrekvencias
és kommunikacios berendezések (pl. telefon és mobiltelefon) befolyasolhatjak
az elektronikus orvosi késziilék mikodését.

A méréstechnikai ellenérzéssel kapcsolatos tudnivalok

A HARTMANN minden Veroval® késziilék mérési pontossagat gondosan
bevizsgalta és a késziiléket hosszl élettartamura fejlesztette ki. Kétévenként
ajanlunk méréstechnikai ellenérzést olyan professzionalis médon hasznalt
késziilékek esetében, amelyeket pl. patikaban, orvosi praxisban vagy klinikakon
hasznalnak. Vegye figyelembe tovabbd a tdrvényalkotd altal megallapitott
nemzeti eléirasokat is. A méréstechnikai ellendrzést kizardlag az illetékes hatdsag
vagy szakképzett karbantart6 laboratorium végezheti térités ellenében.
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Tudnivalok a kalibralo iizemmodrol

A készulék mikodését emberen vagy egy alkalmas szimulatoron lehet ellendrizni.
Méréstechnikai ellendrzéskor a rendszer tomitettségét és a kijelzés lehetséges
eltérését ellendrzik. A kalibralasi izemmdd bekapcsolasahoz legalabb egy elemet
el kell tavolitani. Tartsa lenyomva a START/STOP gombot, és helyezze be Ujra az
elemeket. Tartsa a gombot néhany masodpercig lenyomva, amig a kijelzén egy
villogo i jelenik meg. Ezutan engedje fel a gombot, és két egymas utani nulla
jelenik meg a kijelz6n . A méréstechnikai ellen6rzéshez a HARTMANN cég az
illetékes hatdsagok és a jogosult karbantartok részére szivesen rendelkezésre
bocsat egy ellen6rzési utasitast.

A hulladékkezelésre vonatkozo tudnivalok

B A kornyezetvédelem érdekében nem szabad hasznalt elemeket a haztartasi
hulladék kdzé dobni! Kérjiik, vegye figyelembe a mindenkor érvényes
hulladékkezelési el6irasokat, vagy hasznalja a nyilvanos gy(jtétartalyokat.

W Ez a termék a hasznalt elektromos és elektronikus készulékekre vonatkozo
2012/19/EU irdnyelvek hatalya ala esik, és ennek megfelel6en van megjeldlve.
Elektronikai hulladékot ne dobjon a haztartasi szemétbe. Kérjiik, tajékozodjon
az elektromos és elektronikai hulladékok szabalyszeri hulladékkezelésére
vonatkozo helyi el6irasokrél. Az el6irasoknak megfeleld artalmatlanitas
védi a kornyezetet és az emberi egészséget. K

|

3. A vérnyomassal kapcsolatos informaciok

Ahhoz, hogy megallapitsa vérnyomasat, két értéket kell megmérnie:

W SYS - A systolés (felsd) vérnyomas: Az a vérnyomasérték, amikor a sziv
o0sszehuzodik, és a vért az erekbe pumpalja.

m DIA - A diastolés (also) vérnyomas: Az a vérnyomasérték, amikor a sziv
elernyed, és Ujra vérrel telGdik.

B A vérnyomasadatokat higanymilliméterben (Hgmm) adjak meg.

Az eredmények jobb osztalyozasahoz a Veroval® duo control bal oldalan talalhaté

egy vérnyomaskiértékeld szinsav, mint kdzvetlen eredményjelzd, amelynek alapjan

a mért értéket knnyebben kategorizalhatja. Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO)

és a Nemzetkozi Hipertdnia Tarsasag (ISH) az alabbi tablazatot allitotta 6ssze

a vérnyomasértékek attekintéséhez és besorolasahoz:
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Eredményjelz6 Systolés DIENE
vérnyomas vérnyomas

piros 3. foku 179 Hgmm felett 109 Hgmm felett Forduljon
hypertonia orvoshoz

narancssarga 2. foku 160 — 179 Hgmm 100 — 109 Hgmm
hypertonia

sarga 1. foku 140 — 159 Hgmm 90 — 99 Hgmm  Rendszeres
hypertonia orvosi

z6ld Normal 130 — 139 Hgmm 85 — 89 Hgmm .e”e“°’|§es
hatarérték Javaso

zold Normal 120 — 129 Hgmm 80 — 84 Hgmm  Onellen6rzés

z6ld Optimalis 119 Hgmm-ig 79 Hgmm-ig

Forras: WHO, 1999 (World Health Organization)

W Akkor beszéliink egyértelmd hipertoniarél (magas vérnyomas), ha
a vérnyomasmérés soran a systolés érték magasabb, mint 140 Hgmm, és/vagy
a diastolés érték magasabb, mint 90 Hgmm.

W Tul alacsony vérnyomasrol (hypotonia) altalanossagban akkor beszéllink,
ha a vérnyomasértékek 105, illetve 60 Hgmm kozott vannak. A normalis és
alacsony vérnyomas kozétti hatar azonban nem olyan jol meghatarozott,
mint a normalis és a magas vérnyomas kozotti. A hypotonia jelentkezhet
olyan tlinetekkel, mint példaul a szédiilés, az almossag, a ajulasi hajlam,
lataszavarok vagy magas pulzus. Annak megerdsitése érdekében, hogy
a hypotonia vagy az adott tinetek nem egy sulyosabb betegség
kisérdjelenségei, kétség esetén keresse fel orvosat.

A tartésan magas vérnyomas sokszorosara noveli mas megbetegedések
kockazatat. A magas vérnyomas kovetkeztében keletkezett
megbetegedések, mint példaul a szivroham vagy szélités és egyéb
szervi karosodasok vilagszerte a leggyakoribb halalokok kozé tartoznak.
A napi rendszeres vérnyomas-ellendrzés fontos lépés a megelézés

felé. Kilondsen gyakran eléforduld magas vagy hatar vérnyomasérték
esetén (vo. fenti tablazat) haladéktalanul konzultaljon errél orvosaval.
(A Veroval® medi.connect szoftver segitségével az értékeket nagyon
egyszerien elkildheti orvosanak e-mailben vagy kinyomtathatja - lasd
7. fejezet ,A mért értékek atvitele a Veroval® medi.connect szoftverre”).
Az orvos megteszi a sziikséges |épéseket.

92



Magyar

4. Felkésziilés a mérésre

Elemek behelyezése/cseréje

W Nyissa ki az elemrekesz fedelét a késziilék aljan (lasd
az 1. abrat). Helyezze be az elemeket (lasd 13. fejezet,
Miiszaki adatok). A behelyezésnél iigyeljen a helyes
polaritasra (,+" és ,~"). Zarja be az elemtart¢ fedelét. ‘
A késziilék automatikusan a datum/id funkcioba Iép,
és az els6 hasznalatkor a nap beallitasanal a "3 :
a hénap bedllitdsanal a “i2" lathat a kijelz6n. igy a 1. dbra
beallitott datum december 31. Az alabbiak szerint allitsa
be a datumot és az idét.

m Amikor az elemcserére figyelmezteté 0 szimbdlum folyamatosan vildgit,
akkor nem végezhet( tovabbi mérés, és minden elemet ki kell cserélni.

Az ido és a datum beallitasa

Allitsa be a datumot és az id6t teljesen pontosan. Csak igy tudja a mért
A értékeket pontosan a datummal és az idvel egyiitt tarolni és
a késébbiekben el6hivni. Ez az 6sszes memoria- és értékelési funkcio helyes
hasznalatahoz is szikséges.

m A beadllitasi mddba térténd belépéshez helyezze be (jra az elemeket vagy
tartsa lenyomva a START/STOP gombot @ 5 masodpercig. Az alabbiak szerint
jarjon el:

Datum:
w3712 A bal oldali szam (nap) villog a kijelzén. A 2+ vagy 2
s gomb megnyomasaval megvaltoztathatja a kijelzett napot.
Példaul a & (-) gomb kétszeri megnyomaséval a datumot
december 29-re mddosithatja. Az aktualis napot a START/STOP
gomb ® megnyomasaval tarolhatja.
i Most a jobb oldali szam villog, mely a honapot jelzi. Az aktualis
31/32- hénapot aisméta A (+) vagy a 2 () gombokkal allithatja, be
és a START/STOP ® gomb megnyomasaval tarolhatja.
. Most a 2018-es év jelenik meg a kijelzén. Ezt szintén a leirt
2o ‘8- madon valtoztathatja meg, és a START/STOP ® gomb

megnyomasaval hagyhatja jova.
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1dé6:
o Ezutan bedllithatja az 6rat. Most a bal oldali szam villog
A€:88 3 kijelz6n, mely a 12.00 6rét jelzi. Amennyiben beallitotta
a kivant id6t, azt a START/STOP @ gomb megnyomasaval
tarolhatja.
v Mosta jobb oldali szam villog. Itt mddosithatja a percek
@ B0 Kijelzését, és mentheti el az adatot a START/STOP @ gomb
megnyomasaval.

Amennyiben elemet cserél, a memadriaban megmaradnak az el6z6leg
mért értékek. A datumbeallitasok is megmaradnak, a pontos id6t
azonban be kell &llitani.

5. A vérnyomas mérése

5.1 A vérnyomasmeérés 10 aranyszabalya

Vérnyomasméréskor sok tényezd jatszik szerepet. Ez a tiz alapszabaly segit Onnek
a mérés helyes végrehajtasaban.

T smin| 1. A mérés el6tt pihenjen kb. 5 percet. Még az irodai munka is
C _/. megnoveli vérnyomasértéket, a systolés értéket hozzavetéleg
’ m 6 Hgmm-rel, a diastolés értéket pedig 5 Hgmm-rel.
| ———
\& 2. Ne dohanyozzon, és ne fogyasszon kavét mérés elétt
— egy oraval.
‘@>°
A4

wc 3. Ne mérje vérnyomasat erds vizelési inger mellett. A megtelt
° hagyholyag a vérnyomast kb. 10 Hgmm-rel megnovelheti.
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1min

. A mérést egyenesen (ilve, teljesen fedetlen, kényelmesen

tartott felkaron végezze el. A vérkeringést nem korlatozhatja
pl. feltekercselt ruhauijj.

. Csuklés vérnyomasmérd hasznalata esetén méréskor

a mandzsettat tartsa a sziv magassagaban. Felkari
vérnyomasmérd esetén a mandzsetta automatikusan
a megfelel6 magassagban helyezkedik el.

. A mérés kdzben ne beszéljen és ne mozogjon.

A beszéd az értékeket kb. 6~7 Hgmm-rel néveli.

. Két mérés kozott varjon legalabb egy percet, hogy az

erek és véredények az (j mérés el6tt felszabaduljanak
a nyomas aldl.

. A mért értékeket mindig datummal és iddvel, valamint

a bevett gydgyszerekkel egyitt dokumentalja kényelmesen
és egyszer(ien a Veroval® medi.connect szoftver
segitségével.

. A mérést rendszeresen végezze. Még ha javulnak is a mért

értékek, azokat ellendrzésképpen tovabbra is ellendrizze.

10. A mérést mindig azonos idépontban végezze. Mivel az

embernek naponta kb. 100 000 kiilénbdz6 vérnyomasértéke
van, egy-egy mérés nem donté jelentdségi. Csak hosszabb
id6n keresztiil, azonos id6pontban, rendszeresen elvégzett
mérések altal kap képet vérnyomasértékeirdl.
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5.2 A mandzsetta felhelyezése

m Miel6tt a mandzsettat felhelyezné, dugja be a mandzsetta csatlakozojat
a késziilék bal oldalan taldlhaté mandzsettacsatlakozoba.

B A mandzsetta csovét ne szoritsa 6ssze, nyomja dssze vagy torje meg
mechanikusan.

m A mérést fedetlen felkaron kell végezni. Amennyiben a mandzsetta teljesen
nyitott allapotban van, hizza 4t a végét a fémkengyelen gy, hogy egy hurok
jojjon létre. A tépdzar a kiils6 oldalon helyezkedijen el. Fogja meg
a mandzsettat a fogéjanal (Iasd 1. abra, A) és hizza fel a felkarjara.

1. bra 2. dbra

m A mandzsetta fogdval szembeni B nyilasa (lasd 2. dbra) a konydknél
helyezkedjen el. A toml6 a kdnyoknél kozépen helyezkedjen el, és mutasson
a kézfej iranyaba.

B Most enyhén hajlitsa be a konyokét, fogja meg a mandzsetta szabadon Iév6
végét, tekerje alulrdl szorosan a karja koré, és zarja be a tépdzarral.

A mandzsetta legyen feszes, de ne legyen til szoros. A karja és a

mandzsetta k6zott férjen el két ujja. Ugyeljen arra, hogy a cs6 ne térjon

meg és ne rongalédjon meg.

Fontos: A helyesen felhelyezett mandzsetta a korrekt mérési eredmény
A eléfeltétele. A mandzsetta szélén talalhato jelolés segit Onnek

a megfeleld mandzsettaméret kivalasztasaban. A fehér nyilnak a

méretskala tartomanyaba kell mutatnia. Ha kiviil esik a skalan, akkor nem

lehetséges pontos mérési eredmény, és egy masik mandzsettaméretre lesz

sziikség (lasd a 10. ,Tartozékok” fejezetet).
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Ez az innovativ, Comfort Air technolégiaval rendelkezd Veroval® késziilék
kényelmes mérést biztosit. Az egyes felfdjasi nyomast fuggetleniil
hatarozzuk meg minden egyes méréshez, és a megfeleld szisztolés
vérnyomasértéktdl fligg.

5.3 A mérés menete

| A mérést nyugalmas helyen, laza, kényelmes (il6pozicioban hajtsa végre.

W A mérést a jobb és a bal karon egyarant elvégezheti. Javasoljuk, hogy a mérést
a bal felkaron végezze. Hosszabb tavon azon a karjan mérje a vérnyomasat,
amelyik magasabb értékeket mutat. Amennyiben jelentds kiilonbség van a két
karon mért értékek kozott, akkor beszélje meg orvosaval, hogy melyik karjan
végezze a mérést.

m A mérést mindig ugyanazon a karon végezze, helyezze a karjat lazan egy
alatamasztasra.

W Javasoljuk, hogy a vérnyomast ilve, hattal a szék tamlajanak tamaszkodva
mérje. A labait helyezze teljes talppal a talajra, egymas mellé. Ne tegye
keresztbe a labait. Fektesse alkarjat ellazitva, tenyérrel felfelé egy feliiletre,
és ligyeljen arra, hogy a mandzsetta szivmagassagban legyen.

W Flrdés vagy sportolas utan ne mérjen vérnyomast.

| A mérés el6tt legalabb 30 percig ne egyen, igyon, illetve ne végezzen
testmozgast.

W Két mérés kozott varjon legalabb egy percet.
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5.4 A mérés elkezdése

B A mérést csak a mandzsetta felhelyezése utan kezdje el, ellenkezé esetben
a mandzsetta tilnyomas kdvetkeztében megrongalddhat. Nyomja meg a START/
STOP gombot @. Az Gsszes kijelz6elem, majd az id6 és a datum megjelenése
jelzi, hogy a késziilék elvégezte az automatikus dnellendrzést, és mérésre kész.

B Ellendrizze a kijelz8elem teljességét.
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m Korilbeliil 3 masodperc milva a mandzsetta automatikusan felftjja magat.
Ha ez a felpumpalt nyomas nem kielégitd, vagy ha a mérési folyamat zavart
szenved, a késziilék 30 Hgmm-es |épésekben tovabb pumpal megfelel§
magasabb nyomasértékig. A felpumpalas alatt a kijelz6 bal oldalan lathaté az
eredményjelz6. (Ha nem érzékel pulzust, akkor a késziilék legfeljebb
180 Hgmm-ig pumpal.)

Amennyiben alapvetéen nagyobb felfijasi nyomasra van sziikség, az
utanfajast agy kerilheti ki, hogy a felfdjas kezdete utan ismételten
megnyomja és lenyomva tartja a kék START/STOP ® gombot, mig el
nem érte a mandzsettanyomas a megfelel6 szintet. Ez legyen

30 Hgmm-rel a systolés (felsd) érték folott.

m Amikor a mandzsetta elég szorosan fekszik a karon, akkor a kijelzén felvillan
a mandzsetta & szimbdlum. Ha a mandzsetta szimbélum nem gyullad ki,
akkor a mandzsetta nem fekszik elég feszesen, és néhany masodperc malva
a kijelz6n megjelenhet az ,Err-2" hibalizenet. Kdvesse az 5.2 pont alatt leirt
utasitasokat és a 8. fejezet "A hibajelzések magyarazata" cim( utasitasokat
a mandzsetta felhelyezéséhez, és ismételje meg a mérést.

98



Magyar

Fontos: Az egész mérési folyamat alatt nem szabad mozogni és nem
szabad beszélni.

W A sziikséges inflaciés nyomas elérése utan harom révid hangjelzés jelzi, hogy
a mérés elkezdddik.

m Mialatt a nyomas a mandzsettabol tavozik, lathatd a sziv szimbdlum  és
a csokkend mandzsettanyomas.

A mérési folyamatot a folyamatjelz8 savon kovetheti. Ez a felfdjaskor
technoldgia két mérési modszerének szimboluma is lathato. Ezek jelzik,
hogy az érzékel6k megfeleléen mikodnek. A sziv szimbélum a pulzusat
is kijelzi, melyet a késziilék szintén mér.

m Amikor hallja a hosszu jelz6hangot, a vérnyomasmérés véget ért. A mérés
végeztével a kijelz6n megjelennek a systolés és diastolés vérnyomasértékek,
valamint alattuk a pulzusfrekvencia (lasd az abrat).

@ Veroval®
o I =
gt I I |
( ||:| %
a1 (@
)
1 7% £ Biw

m A & szimbolum akkor jelenik meg a kijelzon, ha a Veroval® duo control
késziilék nem észlel észrevehetd testmozgast a mérés soran, pl. a kéz,
a kar vagy a felsétest mozgasat. Ha a nyugalmat jelz6 ikon nem jelenik meg,
akkor a mért értékekre a testmozgas is hatassal lehet. Ezért tartsa be
a vérnyomasmérés 10 aranyszabalyat (lasd az 5.1 fejezetet), és ismételje meg
a mérést.

W A teljes ,Mérés OK" szimbdlum (=& ) csak akkor jelenik meg a kijelzén,

ha a mandzsetta eléggé feszes, és a készlilék nem észlel észrevehetd mozgast
a mérés soran.

[oun Y oun Vann Wann Nann Nann
3
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Ha a 8" vagy &-. szimbolum jelenik meg a kijelzén, akkor a mérés soran

a kornyezeti hémérséklet til magas vagy tul alacsony volt, ami abnormalis
vérnyomasértékeket eredményezhet. llyenkor tartsa be a vérnyomasmérés

10 aranyszabalyat (lasd az 5.1 fejezetet), és ismételje meg a mérést optimalis
hémérsékleti viszonyok kozott.

A mért er(t)ekek mellett megjelenik az id6, a datum és a méréshez tartozo

- vagy = felhasznaldi taroldhely, valamint annak szama (pl. [M] 05).

A mérést a késziilék automatikusan hozzarendeli a kijelzett felhasznaloi
taroléhelyhez. Amlg a késziilék kijelzi a mérési eredményt, addig Iehetoseg
van arra, hogy a @ vagy rz ) gomb megnyomasaval hozzarendelje a mérési
eredményt a feltiintetett felhasznaldi tarolohelyhez. Amennyiben nem torténik
hozzarendelés, a késziilék automatikusan a kijelzett felhasznaldi taroldhelyen
tarolja a mérési eredményt.

A kijelz6 bal oldalan talalhato ereményijelzd alapjan a mérési eredményt
osztalyozhatja (Iasd a 3., A vérnyomassal kapcsolatos informaciok cimdi
fejezetben a tablazatot).

A késziilék kikapcsolasahoz nyomja meg a START/STOP ® gombot, ellenkezd
esetben a készilék 3 perc elteltével onm(ikodden kikapcsol.

A mérési eredmény nem kerll mentésre, ha a tapfesziiltség megszakad
a késziilék kikapcsolasa elétt.

Amennyiben a mérést barmilyen okbdl meg szeretné szakitani, nyomja
meg egyszer(ien a START/STOP gombot @ mérés kozben. A felpumpalas
és mérésj folyamat megszakad, és a nyomas automatikusan lecsokken.

Ha a kijelz6 aljan a 82 szimbolum lathat6:, akkor a késziilék mérés kozben
szabalytalan szivverést vagy arithmiat észlelt. Lehetséges, hogy a mérést
mozgas vagy beszéd zavarta meg. Az a legjobb, ha megismétli a mérést.
Amennyiben ezt a jelet vérnyomasmérés kdzben rendszeresen latja, azt
ajanljuk, hogy ellendriztesse szivritmusat orvosaval.
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A ,vendég” iizemmod hasznalata

Amennyiben a Veroval® duo controlt harmadik személy hasznélja, ajanlatos

a ,vendég” []zeomméd gasznélata. Ez arra szolgal, hogy a mért érték ne keriiljon
elmentésre az mvagy = taroldba.

igy az nem hamisitja meg a késziilék két féfelhasznalojanak atlagat és mérési
sorozatat.

.Vendég” izemmddban torténd mérés
elinditasahoz az B és @ memoriagombokat
egyszerre kell megnyomni. A START/STOP
gomb megnyomasa elmarad. Mérés kdzben és

g
we 171

L
|

r% r% l-l ' utana @ a kgelzérga mért adatok mellett
4 I

egyszerre a m és a szimbolum lathaté.
A mérés eredménye nem rendelhet
személyhez és nem keriil elmentésre.

.Vendég” izemmadban is a START/STOP ©
gomb megnyomasaval torténik a késziilék kikapcsolasa. Ellenkezd esetben
a késziilék 3 perc elteltével dnmikodden kikapcsol.

I

&

6. Mentés funkcio

Felhasznaldi tarolohely

m A Veroval® duo control felhasznaldnként akar 100 mérés tarolasara is képes.
A legutolsé mért érték a datummal és az id6vel egyiitt mindig az 1.
tarolohelyre keriil, az 8sszes régebbi eltarolt érték egy tarolohellyel hatrabb
keril. Ha minden tarolohely foglalt, akkor a legrégebbi érték torlédik.

m A késziilék két memoériagombbal rendelkezik, 2 és r%, amelyekkel két
kulonbozd személy mérési adatait tarolhatja. A & szimbolum az elsé személy
adataira utal, a & szimb6lum a masodik személy adatait mutatja. A mérés
téefejeztéé/el, amelyet sipol6 hang jelez, megvan a lehet8sége arra, hogy az
m vagy m gomb lenyomasaval a mérési eredményt a megfeleld személyhez
rendelje. Ez egészen addig lehetséges, mig a kijelz6n az eredmény lathatd.
Amennyiben nem torténik hozzarendelés, a késziilék automatikusan tarolja
a mérési eredményt a kijelzett memoriaban.

m A vérnyomasmérési adatok mellett a mérés idépontja is tarolasra keriil, hogy
a késziilék a reggeli és esti atlagos értékeket meghatarozza. A készilékben
beallitott id6 feleljen meg a valds idének (Iasd 4 “Datum és éra bedllitdsa”).
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A Veroval® duo control az alabbi mérési memoriaval rendelkezik (megfelel az
ESH szabvanyainak)

« Egyéni méréstarold

« A készilék felhasznaldinak mért értékei atlaga, felhasznalo szerint

« A reggeli mérési eredmények atlaga

+ Az esti mérési eredmények atlaga

Fontos: A Veroval® duo control megfelel az Eurdpai Hipertonia
Tarsasag (ESH) iranyelveinek, és kiilonbséget tesz a reggel és este mért
vérnyomasadatok kozott. Ez orvosi szemponthol fontos, mivel

a vérnyomas napkozben valtozik. Ezen informaciok segitségével orvosa
konnyebben bedllithatja magas vérnyomasanak megfeleld gydgyszeres
kezelését.

W A tarolt adatok kikapcsolt allapotban a R vagy a ) megnyomasaval hivhatok
le. Az elsé felhasznaldi taroldhely értékeihez nyomja meg az @ gombot,
. . VY / s . [e]
a masodik felhasznaldi tarolhely értékeihez a m gombot.

Atlagértékek

m A megfelel§ felhasznaloi taroldhely kivalasztasa utan =
a kijelz6n megjelenik el6szor a hozza tartozé szimbolum A IE2
- m vagy  és egy A" betli. E mellett lathatd az adott R H'-:
felhasznaloi taroléhelyen tarolt dsszes adat atlagértéke. g

m AR gomb (vagy a @ -gomb, ha a 2. felhasznaléi (|
tarolohelyben tartézkodik) ismételt megnyomésaval & Al |I:l_I
a késziilék kijelzi az elmdlt 7 nap (beleértve az aktudlis 1 " L‘|'_‘|
napot is) minden reggeli mérésének atlagértékét ,AM" B
(0:00 és 11:59 kozott).

mAR gomb (vagy a ) -gomb, ha a 2. felhasznaldi o
tarolohelyben tartézkodik) ismételt megnyomésaval Clgd ":I:l
a keszulek kijelzi az elmult 7 nap (beleértve az aktualis |, " L‘|:|
napot is) minden esti mérésének atlagértékét P B3

(12:00 és 23:59 kozott).
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Amennyiben az elmult 7 napbdl nincs reggeli, illetve esti
mért érték a memariaban, a kijelzén a reggeli, illetve
esti kozépértékeknél vonalak lathatok értékek helyett.
Amennyiben egyaltalan nincs érték a memoriaban,

az sszes atlagra vonatkozdan vonalak lathatok

értékek helyett.

Az egyes mért értékek

m A gomb (vagy a 2 gomb, ha a 2. felhasznaloi
taroléhelyben tartozkodik) ismételt megnyomasaval
a készlléken megtekinthet minden tarolt értéket egymas
utan, legel8szor a legutolsd mért érték lathato.

O

)
[}

Bag
]
E__rd

W Ha mérés kdzben szabalytalan szivverést vagy arithmiat észlelt a kész(ilék,
akkor ezt az informaciot &2 tarolja is, és a tarolt adatok lekérdezésekor
a systolés és diastolés vérnyomas- és pulzussértékkel a datum és az idd

feltlintetése mellett kijelzi.

m Hasonloképpen, a {4 J, 8" vagy 8. szimbolumokat (lasd az 5.4.
Fejezetet) a mért értékkel egyutt tarolja, ha ezek a mérés soran is

megjelentek.

B A tarolt adatok lehivasat a START/STOP @ gomb lenyomasaval barmikor
megszakithatja. Ha ez nem torténik meg, akkor a késziilék 30 masodperc

elteltével automatikusan kikapcsol.

W A tarolt eredmények az aramellatas — pl. elemcsere miatti — kimaradasa

esetén tovabbra is rendelkezésre allnak.
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A tarolt eredmények torlése

. Qo o] AV .
Inditsa el a programotAz m a = felhasznaldi taroldhelyen

2
a mindenkori személyre vonatkozoélag tarolt, dsszes adatot [M] FI If
kalon-kilon torolhetl Ehhez nyomja meg az adott felhasznaloi HF_|
taroléhely gombjat @ vagy rz @). A kijelz6n megjelenik az s | g2

atlagérték ,A". Ekkor tartsa 4 masodperag Ienyomva a

felhasznal0| taroléhely gombjat, és a kijelzés a M) és R, illetve
@ szimbolumokon kiviil elkezd villogni. Ha a memdriagombot w--
tovabbi 4 masodpercig nyomva tartja, azzal a kivalasztott L.
felhasznaldi taroldhely dsszes adatat torli.

A kijelz8n a szamértékek helyett kotdjelek jelennek meg.

A tarolt értékek torlése akkor is végrehajthato, ha a A" vagy a ,PTt" jelzés
lathatd a fent leirtak szerint. A kivalasztott felhasznaléi tarolohelyrél ezdttal is
minden adat torl6dik.

Ertékek torlése egyenként
Ha egy adott értéket szeretne toro|n| elemtse meg az adott értéket, és nyomja le

a megfelel§ memorlagombot @ vagy 1z m) 4 masodpercre, hogy a kijelz6 villogjon.
Ha tovabbi négy masodpercig nyomja a gombot, az adat torlgdik.

Ha a memériagombot id6 el6tt elengedi, az adat nem térl6dik. Ha egy
adatot tordl, annak helyére a memoriaba legrégebben elmentett adat
keril. Egy mért adat torlésével az atlagok is Ujbdl kiszamoldsra kertilnek.

7. A mért értékek atvitele a Veroval® medi.connect
szoftverre
m A Veroval® medi.connect szoftver letdltheté a www.veroval.hu weboldalrdl.

Letolthet6 minden hivatalos Microsoft licensszel telepitett Windows 7, 8 vagy
10-es operacios rendszerrel rendelkezd szamitogépre.

B Gy6z6djon meg rola, hogy a vérnyomasmérd csak a vonatkozé nemzetkézi
biztonsagi eldirasoknak megfelel§ PC-hez csatlakozik (pl. IEC 60950-1).

| Inditsa el a programot, és a mellékelt USB kabellel csaltakoztassa
a Veroval® duo control vérnyomasmérét a szamitogéphez. Ezutan kovesse
a Veroval® medi.connect szoftver Utmutatdsait.
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Mérés alatt ne kezdeményezzen adatatvitelt. Ha az USB-csatlakozét

a mérés soran vagy a mért érték kijelzése alatt csatlakoztatja, ez az
eredmény nem lesz mentve. Ha az USB-csatlakozot a vérnyomasmérd
egy tetszdleges kijelzése vagy miivelete soran csatlakoztatja, a miivelet
azonnal ledll.

W Az USB-kapcsolat létrejottét két rovid hang jelzi. A vérnyomasmérd készulék

kijelz6jén a " felirat lathato, amig a Veroval® duo control az USB-kabellel
a PC-hez csatlakoztatva van.

we |2V - T
LN (]

B Kezdje meg az adatatvitelt a ,medi.connect” szamitégépes szoftver
segitségével.

W Ha az adatatvitel sikertelen, ez a Veroval® medi.connect szoftver jelzi. Ebben
az esetben szakitsa meg a kapcsolatot a szamitdgéppel és kezdje Ujra az
adatatvitelt.

m A vérnyomasmérd automatikus kikapcsolasi funkcidja az USB-kapcsolat alatt
inaktivalodik. Ezért az USB kabel nem maradhat dllanddan csatlakoztatva az
akkumulator izemidejének megdrzése érdekében.

W Hosszabb hangjelzés jelzi, ha az USB-kapcsolatot bontottak.

Ezutan a vérnyomasmérd azonnal automatikusan kikapcsol.
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8. Hibaiizenetek magyarazata

Hiba

A késziiléket nem

lehet bekapcsolni.

Nem pumpdlja fel
a mandzsettat

|-

N EAr
— __=
/ | N

NI I
cér
— ==
[
/ | N

Lehetséges okok

Nincs benne elem, rosszul
lettek behelyezve, vagy
lemeriilnek/lemeriiltek.

A halézati adapter nincs
rendesen csatlakoztatva, vagy
elromlott.

A mandzsetta csatlakozoja
nincs rendesen bedugva
a késziilékbe.

Nem megfeleld
mandzsettatipust
csatlakoztatott.

Mérési jelek nem felismerhetdk
vagy nem jol felismerheték.

Tul kevés szivverés vagy tul
gyenge pulzus.

Szokatlan mérési id6 vagy
eredmények.

Altalanos mérési hibék.

A mandzsettat nem lehet vagy
nem lehet elég gyorsan felfujni.
A mandzsetta tul szorosan vagy
tul lazan lett felhelyezve.

A nyomasmérg szokatlan
mikddése.

106

elharitas
Ellendrizze az elemeket, adott

esetben helyezzen be négy
egyforma Uj elemet.

Gy6zddjon meg arrdl, hogy
a késziilék hatoldalan
megfeleléen csatlakozik-e
a tapegység.

Ellendrizze a mandzsetta
dugodjanak és aljzatanak
csatlakozasat.

Ellendrizze, hogy kizarélag az
engedélyezett Veroval® duo
control mandzsettat és a hozza
tartozo aljzatot hasznélja-e.

Ellendrizze a mandzsetta
megfelel§ csatlakozasat. Ne
beszéljen és mozogjon mérés
alatt.

Helyezze fel gy a mandzsettat,
hogy a felkarja és a mandzsetta
kozé beférjen két ujja.

A levegdcsd nincs rendesen
bedugva a késziilékbe.
Ellendrizze a csatlakozd
helyzetét. Amennyiben ez

a hiba t6bbszor jelentkezik,
hasznaljon Uj mandzsettat.
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Hiba
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Valdszinditlen mért

értékek

Lehetséges okok

A leveg® kieresztése tul
gyors vagy tul lassi a mérési
folyamat soran.

A mandzsetta meglazult vagy
fellazult.

A mérési folyamat alatti
mozgas is lehetséges.

Hiba a nyomascsokkentés
soran, vagy szokatlan
nyomascsokkenés.

A leveg6cs6 nincs rendesen
bedugva a készulékbe vagy
meg van torve.

A felpumpalasi nyomas
meghaladja a 300 Hgmm-t.
A készilék automatikusan
leengedi a nyomast.

Amikor az elemszimbolum
villog, az elemek majdnem
iiresek. Mar csak néhany mérés
hajthato végre.

Amikor az elem szimbdlum
folyamatosan vilagit, az elemek
lemertiltek, és azokat ki kell
cserélni.

A késziilék nem megfeleld
hasznalata és a helytelenil
végzett mérés esetén gyakoriak
a valoszin(tlen mérési értékek.
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Ellendrizze a mandzsetta

megfeleld felhelyezését.
Mérés kdzben ne mozogjon!

Ellendrizze a csatlakozd
helyzetét és a cs6
elhelyezkedését.

Kérjiik, ismételje meg a mérést,
miutan legalabb egy percet
nyugalomban vart.

Tartson készenlétben
ugyanolyan tipust uj elemeket
(ceruza, AA, LRO6 tipus).

Helyezzen be ugyanolyan tipusu
0j elemeket (ceruza, AA, LR06
tipus). Ezutan ellendrizze a
datumot és az orat, szikség
esetén allitsa be azokat (lasd

4. fejezet)

Kérjiik, tartsa be a
vérnyomasmérés 10
aranyszabalyat (lasd 5.1
fejezet), valamint a 2. fejezet
fontos figyelmeztetéseit.
Ismételje meg a mérést.

Ha még mindig nem
elfogadhatd mért értékek
fordulnak el6: forduljon az
orvosahoz.
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B Ha hibajelzés jelenik meg, kapcsolja ki a késziiléket.

W Vizsgalja meg a lehetséges okokat, és vegye figyelembe a 10 aranyszabalyt
(5.1 fejezet) és a ,2. Fontos tudnivalok” cimii fejezetben talalhatd, 6nallo
mérésre vonatkoz6 Utmutatot.

m Maradjon nyugalomban egy percig, majd ismételje meg a mérést.

9. A késziilék apolasa

W A késziiléket kizarélag puha, megnedvesitett ronggyal szabad tisztitani.
Ne hasznaljon higitét, alkoholt, tisztito- vagy oldoszert.

B A mandzsettat dvatosan, kicsit nedves ronggyal és enyhe szappanos oldattal
lehet tisztitani. A mandzsettat nem szabad teljesen vizbe meriteni.

m A fert6zések megeldzése érdekében ajanlatos minden hasznélat utan
a mandzsettat megtisztitani és ferttleniteni - f6leg, ha a késziiléket tobb
személy hasznalja. A fertdtlenitést, kilondsen a mandzsetta belsejében,
a felllet letorlésével kell végezni. A késziilék és a mandzsetta ferttlenitésére
70%-os izopropanol-oldat (hatéanyag: 2-propanol) hasznalhatd. Tovabbi
megfeleld fertétlenitdszerek leirasa a weboldalunkon (12. fejezet) talalhato.

W Kiils6 behatasok elkeriilése végett a késziiléket és a mandzsettat ezzel
a hasznalati utasitassal egyutt a sajat tartéjaban tarolja.

10. Tartozékok

B A mérés pontossaga érdekében kizardlag eredeti HARTMANN tartozékokat
hasznaljon, melyeket gyogyszerészénél vagy orvosi eszkézok szakboltjaban
szerezhet be.

B A megadott felkartartomanyon kivil a mérési eredmények pontossaga nem
garantalhato.
Szabvany mandzsetta, kozepes, 22 — 32 cm felkarkeriilethez
Cikkszam: 925 531
Szabvany mandzsetta, nagy, 32 — 42 cm felkarkerilethez
Cikkszam: 925 532
Elére megformalt héjmandzsetta, kdzepes, 22 — 32 cm felkarkeriilethez
Cikkszam: 925 533

W Halozatrél torténd Uzemeltetés: a készilék hatoldalan a halézati adapter
részére kialakitott csatlakozdaljzat talalhaté (kimenet 6V DC/600mA).
Kérjiik, hogy kizarélag Veroval® tapegységet hasznaljon (cikkszam: 925 391).
Egyébként nem garantalhato a késziilék miikodése és a mérés pontossaga.
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11. Jotallasi feltételek

W Erre a kivalo min6ségl vérnyomasmérd készilékre a vasarlas idépontjatol
szamitott 5 év j6tallast biztositunk az alabbiak szerint.

W A jotallasi igényeket a jotallasi idon belil kell bejelenteni. A vasarlas
id6pontjat a szabalyszer(ien kitoltott és lepecsételt jotallasi jeggyel vagy
a vasarlasi nyugtaval kell igazolni.

W A j6tallasi id6n belil a késziilék anyag- vagy gyartasi hiba miatt
meghibasodott alkatrészeit a HARTMANN ingyenesen kicseréli vagy megjavitja
a késziiléket. Ezzel a jotallasi id6 nem hosszabbodik meg.

W A késziilék kizarélag a jelen hasznalati utasitasban foglalt célra hasznalhaté.

W A késziilék nem szakszer(i hasznalatabol vagy illetéktelen kiilsé behatasbdl
szarmaz0 karosodasok esetén a jotallas érvényét veszti. A jotallas nem
terjed ki az elhasznalddasnak kitett kellékekre (elemek, mandzsettak,
korlatozddnak, a kovetkezményes karokra vonatkozd feleldsséget
kifejezetten kizarjuk.

W Jotallasi igény esetén kérjik, kildje késziilékét mandzsettaval és adott esetben
a tapegységgel, valamint a hianytalanul kitoltott és lepecsételt jotallasi jeggyel
vagy nyugtaval egyutt kdzvetlenil vagy az értékesitdn keresztiil az orszagaban
illetékes ligyfélszolgalathoz.

12. Elérhetdségek felmeriil6é kérdések esetén

HU —HARTMANN-RICO Hungaria Kft.
2051 Biatorbagy,
Paul Hartmann u. 8.
Tel.: 06-23 530 900
www.hartmann.hu
www.veroval.hu

Sziikség esetén kérjik, forduljon hozzank a fenti cimen, ha barmilyen kérdése van
a késziilék tizembe helyezésével, hasznalataval, karbantartasaval vagy varatlan
miivelet vagy esemény bejelentésével kapcsolatban.

A széveg ellendrzésének datuma: 2018-08
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13. Miiszaki adatok

Termékleiras:

Automata felkaros vérnyomasmérg

Modell: Veroval® duo control

Tipus: DC3-18

Mérési eljaras: oszcillometrikus és Korotkov
Kijelzési tartomany: 0 —300 Hgmm

Méréstartomany: systolés (SYS): 50 — 250 Hgmm
Diasztolés (DIA): 40 — 180 Hgmm
Pulzus: 30 — 199 szivverés/perc
Kijelzett egység: 1 Hgmm

Miszaki mérési
pontossag:

mandzsettanyomas: +/— 3 Hgmm
pulzus: +/— 5 % a kijelzett pulzusszamhoz képest

Klinikai mérési pontossag:

megfelel a DIN EN 1060-4 és DIN EN 1SO 81060-2
eléirasainak; Korotkov-validalasi modszer:
|. fazis (SYS), V. fazis (DIA)

Uzemméd:

Folyamatos tzem( késziilék

Névleges fesziiltség:

6V, egyenaram

Energiaellatas:

4 darab 1,5 V-os alkali-mangan mignon elem
(AA/LRO6) vagy opcionalisan Veroval® tapegység

Elemteljesitmény:

korilbelil 950 mérés

Aramiités elleni védelem:

Bels6 aramellatassal rendelkezé orvosi elektromos
készulék (kizardlag elemrdl torténd uzemeltetés
esetén) BF-tipusu betegoldali rész

[O] = II. osztalyd ME-késziilék

(a Veroval® tapegység hasznalata esetén)

Viz vagy szilard
részecskék behatolasa
altal okozott karokkal
szembeni védelem:

IP20 (nedvesség ellen nem védett, 12,5 mm-nél
nagyobb idegen testektdl védett)

Felpumpalasi nyomas:

min. 140 Hgmm
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Comfort Air technoldgia:

Egyéni felfdjas a systolés vérnyomastdl fliggben,
+30 mmHg

Automatikus kikapcsolas:

3 perc a mérés vége vagy a datum/idg beallitasa utan;
egyébként 30 mp.
(nincs lekapcsolas USB csatlakozas esetén)

Mandzsetta:

Veroval® duo control felkari mandzsetta

a kovetkez6 felkarméretekhez:

Kozepes vonokengyeles mandzsetta 22 — 32 cm,
Nagy vonokengyeles mandzsetta 32 — 42 cm,
Kozepes héjmandzsetta 22 — 32 cm (valaszthato)

Leeresztdszelep:

elektronikusan vezérelt linearis szelep

Tarolokapacitas:

2 x 100 mérés az 6sszes mérés atlagértékével és
az utolsé 7 nap soran mért reggeli/esti értékek
atlagaval

Uzemi korilmények:

Kornyezeti hdmérséklet: +10 és + 40 °C kozott,
relativ paratartalom 15 — 85 %, nem lecsap6dé
Légnyomas: 700 hPa — 1060 hPa

Tarolasi és szallitasi
koriilmények:

Kornyezeti h6mérséklet: -20 és 50 °C kozott,
relativ paratartalom 15 — 85 %, nem lecsap6dé

Sorozatszam (SN):

az elemtartoban

Hasznalati id6 (lizemidd):

5 év

PC csatlakozas:

Az USB-kabellel és a Veroval® medi.connect
szoftverrel kiolvashatok a késziilék tarolt értékei
és lehetdség van a szamitdgépen azok grafikus
megjelenitésére.

Hivatkozas szabvanyokra:

DIN EN IEC 60601-1; DIN EN IEC 60601-1-2
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14. Tapegység
Modellszam: LXCP12-006060BEH
Tapellatas: 100—240 V~, 50—60 Hz, 0,5 A max
Kimend teljesitmény: 6V DC, 600 mA, csak a Veroval® duo control
vérnyomasmérd készilékhez torténd
csatlakoztatas esetén
Gyarto: Globalcare Medical Technology Co., Ltd.
Aramiités elleni A késziilék kettds szigeteléssel rendelkezik és egy
védelem: primer oldali biztositék segitségével a késziilék
meghibasodas esetén lekapcsol a halézatrol.
> Az egyendramu csatlakozok polaritasa
=] Aramiités ellen védett/2. védelmi osztaly
Haz és véddboritas: A hdz véd az aram alatt 1évd részek érintése ellen
(ujj, td, teszthurok) A felhasznald ne érintse meg
egyidejlileg a beteget és a valtakozé/egyenarami
haldzati csatlakozot.

Torvényi kovetelmények és iranyelvek

m A Veroval® duo control vérnyomasmérd késziilék megfelel az orvostechnikai
eszkozokre vonatkozo 93/42/EGK iranyelven alapuld eurdpai el6irasoknak és
CE jelzéssel rendelkezik.

m A késziilék tobbek kozott megfelel az kdvetkezd eurdpai szabvany eléirasainak:
EN 1060: Nem invaziv vérnyomasmérdk 1. rész: Altalanos kévetelmények és
3. rész: Elektromechanikus vérnyomasmérd rendszerek kiegészitd
kovetelményei, illetve EN 80601-2-30 szabvany.

B A mérési pontossag klinikai vizsgalata az EN 1060-4 és EN 81060-2 szabvany
szerint tortént. Az ANSI/AAMI SP10-1992 szabvany kdvetelményei is
teljestinek.

m A torvényi kovetelményeken tal az ESH (European Society of Hypertension,
Eurdpai Hipertdnia Tarsasag) az ESH-IP2 protokoll szerint, a BHS (British
Hypertension Society) és a DHL (Deutsche Hochdruckliga) sajat protokolljaik
szerint klinikailag hitelesitette a késziiléket.Elektromagneses kompatibilitas
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Elektromagneses kompatibilitas

1. tablazat

Minden ELEKTROMOS ORVOSTECHNIKAI KESZULEK és RENDSZER esetén
Utmutatasok és a gyarto6 nyilatkozata — Elektromagneses emisszo

A Veroval® duo control vérnyomasmérd késziilék kizarélag az alabbiakban megadott
elektromagneses kornyezetben tizemelhethetd. A Veroval® duo control vérnyomasmérg
késziilék vasarlojanak vagy felhasznaldjanak a feleldssége, hogy a hasznalat ilyen
korilmények kozott torténjen.

villédzas az IEC 61000-3-3
szabvany szerint

Kibocsatasi tesztek Megfeleldség Elektroméagneses kornyezet — itmutatasok

CISPR 11 szerinti RF 1. csoport A Veroval® duo control vérnyomasméré

kibocsatas radiéfrekvencias energiat csak a belsé
miikodéséhez hasznal. Ezért a HF-kibocsatas
rendkivil alacsony, és nem valészind, hogy
zavarna a kozelben 1évd elektronikus késziilékek
mikodését.

CISPR 11 szerinti RF B osztaly A Veroval® duo control vérnyomasmérd késziilék

kibocsatas minden létesitményben hasznalhato, beleértve

Felharmonikus- A osztdly a Iak(’?k@rpygzetet, valalm'int a lakossagi Eéloka}

Kibocsatasok az squgglo epglgteket eI“Iato, alaucsony feszu[tsegu,

IEC 61000-3-2 szabvény nyilvanos haldzatra kozvetlenil csatlakozo

) kérnyezeteket is.
szerint
Fesziiltségingadozasok/ Megfelel

2. tablazat

Minden ELEKTROMOS ORVOSTECHNIKAI KESZULEK és RENDSZER esetén
Utmutatasok és a gyarto nyilatkozata — Elektromagneses zavartiirési

képesség

A Veroval® duo control vérnyomasmér6 késziilék kizarélag az alabbiakban megadott
elektromagneses kornyezetben tizemelhethetd. A Veroval® duo control vérnyomasméré
kész(ilék vasarlojanak vagy felhasznaléjanak a feleldssége, hogy a haszndlat ilyen
kortilmények kozétt torténjen.
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Zavartiirési IEC 60601-

vizsgalatok

vizsgalati szint

Megfeleldségi szint

Elektromagneses kornyezet —
Utmutatasok

Statikus elektromos | +6 kV

kisiilés (ESD) Kontakt kisiilés
IEC 61000-4-2 +8 kV
szabvanynak Leveg® kisilés
megfeleléen

+6 kV
Kontakt kisiilés
+8 kV
Levegé kisiilés

A padldnak fabdl vagy
betonbol kell készilnie,
vagy kerdmiaboritassal
kell rendelkeznie. Ha a
padld szintetikus anyaggal
van boritva, akkor relativ
paratartalomnak minimum
30%-osnak kell lennie.

Magneses mezd 3 Alm
a tapfrekvencian
(50 Hz) az

IEC 61000-4-8

szerint

3 A/m

A hdlézati frekvencia altal
generalt magneses térer6nek
meg kell felelnie az ipari és
kérhazi létesitményekben
tapasztalhatd jellemzd
értékeknek.

3. tablazat

Nem ELETFENNTARTO ELEKTRONIKUS ORVOSTECHNIKAI KESZULEKEK és

RENDSZEREK esetén

Utmutatasok és a gyarté nyilatkozata — Elektromagneses zavartiirési

képesség

A Veroval® duo control vérnyomasméré késziilék kizarélag az alabbiakban megadott
elektromagneses kornyezetben izemelhethet. A Veroval® duo control vérnyomasmér
készilék vasarlojanak vagy felhasznaldjanak a felel6ssége, hogy a haszndlat ilyen

korilmények kozott torténjen.

Zavartiirési vizsgalatok

IEC 60601-
vizsgalati szint

Megfeleldségi
szint

Elektroméagneses kérnyezet -
tmutatasok

Hordozhat6 és mobil
radiokésziilékek nem helyezheték
a javasolt elkilonitési
tavolsagnal kézelebb a Veroval®
duo control vérnyomasmérg
késziilékhez és annak kabeleihez.
Az elkiilonitési tavolsag a jeladd
frekvencija alapjan az alabbi
egyenlet segitségével szamithatd
ki. Javasolt elkiilonitési
tavolsagok:

Vezetett HF-zavarok
IEC 61000-4-6

3 Veff
150 kHz—80 MHz

3V

d=12P
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Zavartiirési vizsgalatok | IEC 60601- Megfeleldségi | Elektromagneses kornyezet —
vizsgalati szint szint itmutatasok
Sugarzott HF-zavarok 3 Vim 3 Vim d=12P
IEC61000-4-3 80 MHZ—Z,S GHz 80 MHz—800 MHz
d=23\P

800 MHz-2,5 GHz

Itt P az add névleges
teljesitménye wattban (W) az
ado gyartéja altal megadott
adatok alapjan, és d a javasolt
elkilonitési tavolsag méterben
(m). A telepitett radidadok
térerejének a helyi vizsgalat®
szerint minden frekvencian
kisebbnek kell lennie a
konformitasi szintnél.>

Az alabbi jelzéssel ellatott
késziilékek kdrnyezetében
zavarok léphetnek fel:.

()

1. MEGJEGYZES: 80 és 800 MHz kozott a magasabb frekvenciatartomény érvényes.

2. MEGJEGYZES: Ezek az Gtmutatésok nem minden esetben alkalmazhatok. Az elektromagneses
hullamok terjedésének mértékét befolyasolja az éplletek, targyak és emberek
abszorpcidja és reflexidja.

? A telepitett adok, pl. radidtelefonok (mobil/vezeték nélkiili) és mobil foldi radiokésziilékek
bézisallomasainak térereje, illetve az amatdr radidallomasok és az AM- és FM-radiok és tévéadok
térereje elméletileg nem hatarozhatd meg pontosan. A helyhez kotott radiofrekvencias adok miatt
az elektromagneses kornyezet becsléséhez meg kell fontolni az elektromagneses helyszinfelmérés
lehetdségét. Ha a Veroval® duo control vérnyomasmérg késziilék hasznélati helyén mért térerd
tullépi a vonatkozo fenti hatarértéket, akkor ellendrizni kell, hogy a Veroval® duo control
vérnyomasmérd készulék képes-e a normal miikddésre. Ha rendellenes mikddést észlel, akkor
tovabbi intézkedésekre lehet sziikség, példaul a Veroval® duo control késziiléket mas iranyba kell
allitani vagy at kell helyezni.

® A 150 kHz — 80 MHz frekvenciatartomany folott a térerének kisebbnek kell lennie, mint 3 V/m.
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4. tablazat

Nem ELETFENNTARTO ELEKTRONIKUS ORVOSTECHNIKAI KESZULEKEK és
RENDSZEREK esetén A Veroval® duo control vérnyomasméré késziilék,
valamint a hordozhato és mobil nagyfrekvencias kommunikacios
berendezések kozotti ajanlott tavolsagok

A Veroval® duo control vérnyomasméré késziilék kizardlag olyan elektromagneses
kornyezetben (izemelhethetd, ahol a radidfrekvencias zavarsugarzas szabalyozott.

A Veroval® duo control vérnyomasmérd készilék vasarloja vagy felhasznaldja tgy

el6zheti meg az elektromagneses interferenciat, hogy betartja a Veroval® duo control
vérnyomasmérd kész(ilék, valamint a hordozhatd és mobil nagyfrekvencids kommunikaciés
berendezések (adok) kozotti alabbi (a kommunikaciés berendezések maximalis kimeneti
teljesitményének megfelel) minimalis tavolsagot.

Az ad6 névleges Az ado frekvenciajatol fiiggd biztonsagi tavolsag (m)

teljesitménye W 150 kHz-80 MHz 80 MHz-800 MHz 800 MHz-2,5 GHz
d=12+P d=12+P d=23P

0,01 0,12 0,12 0,23

0,1 0,37 0,37 0,74

1 1,2 1,2 23

10 3,7 3,7 7,4

100 12 12 23

Azon adok esetében, amelyekben a maximalis névleges teljesitmény nem szerepel a fenti
tablazatban, a javasolt elkiilonitési tavolsag d méterben (m) megbecsiilhetd a megfelelé
oszlopban taldlhatd egyenlet segitségével, ahol P az adé maximalis névleges teljesitménye
wattban (W) az adé gyartéjanak adatai szerint.

1. MEGJEGYZES: 80 és 800 MHz kézott a magasabb frekvenciatartomanyra vonatkozd
elkiilonitési tavolsag érvényes.
2. MEGJEGYZES: Ezek az Gtmutatasok nem minden esetben alkalmazhatok. Az elektromagneses

hullamok terjedésének mértékét befolyasolja az épiiletek, targyak és emberek
abszorpcidja és reflexioja.

Hiba és eltérések eléfordulhatnak
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YBaXkaemu KJINEHTH,

bnaropapum Bu, ye 3akynuxrte anapat 3a KpbBHO Hanarase ot HARTMANN.
AnapatsT Veroval® duo control e kauecTBeH NPOAYKT, NPefHa3HAYEH 3a HaMb/IHO
aBTOMaTU4YHOTO U3MEPBaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe Ha pbkaTa Haf, NaKbTA

npy Bb3pacTHW, 33 KITMHNYHO M JOMALLHO npunoxeHue. bes Heobxogumoct

OT NpeBapUTeSIHN HACTPONKH, Ype3 yao6HO, aBTOMATNYHO HaNOMMBaHe, T3
anapar no3BosABa N1ecHO, ObP30 1 CUrypHO N3MepBaHe Ha CUCTONINYHOTO

1 ONACTONNYHOTO KPLBHO HaNATaHe, KakTo U Ha yecToTa Ha nynca. OcBeH ToBa
TOW OTYNTa W €BEHTYasIeH HepaBHOMEPEH CbpAeyeH nyc.

C nomolwTa Ha npepoctaBeHns USB kaben anaparsT 3a KpbBHO HanAraHe
Moxe fia Obfie CBbp3aH KbM KOMMIOTbP. MoxeTe aa npexsbpinte

1 aHanu3uparte U3MepeHuTe CTONHOCTI Ha KOMMIOTbPA CU C MOMOLLTA Ha
codyepa Veroval® medi.connect.

Xenaem camo Hait-fo6poTo 3a Batleto 3apase.

Mpeau 4a U3nos3BaTe anapata 3a MbpBI MbT, NPOYETETE BHUMATENHO
TOBA PbKOBOACTBO 3a ynoTpeba, Thii KaTo TOYHOTO U3MEpPBAHE Ha
KPbBHOTO HassiraHe e Bb3MOXHO CaMo Npy npasuiiHa paboTa
c anapara. Llenta Ha ToBa pbkOBOACTBO € fia Bu MHCTpyKTUpa OT CaMoTo Hayano
OTHOCHO OTJE/IHUTE €Tanu Ha U3MepBaHe Ha KPbBHOTO HansraHe Ha pbkaTa Haf
nakbTa ¢ anapata Veroval® duo control. LLle nosyyute BaxH 1 NONE3HN CbBETH,
KOWTO e B MOMOrHaT Aa U3roTuTe fM4eH npochinl 3@ CBOETO KPbBHO
HansiraHe Ha 6a3a JOCTOBEPHO U3MeEpeHUTe pe3ynTaTi. M3non3gaiite To3u
anapar CbriacHo HdopmaLmsTa B pbKOBOACTBOTO 3@ ynoTpeba. PbkoBOACTBOTO
3a ynotpeba TpsbBa fia e CbXpaHsBa rpUXINBO U Aa ObAe LOCTNHO 33 BCUYKY
nos3satenu. NpoBepeTe anapaTta 3a BbHLUIHATA LANOCT HA OMaKoBKaTa
11 BbTPELUHATA LUANOCT Ha CbAbPXaHMETO.

CbabpaHMe Ha onakoBKaTa:

+ Anapar 3a KpbBHO HajAraHe

+ MaHLLOH 3a pbKaTa Haj NakbTA

« 4 xbatepumn 1,5V AA

« USB kaben

« Kanb 3a cbxpaHeHue

+  PbkoBOACTBO 3a ynoTpeba ¢ rapaHuUMoHHa KapTa
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TexHonorus Duo Sensor

npodecnoHanH MeTofa 3a N3mMepBaHe: OCLUNOMETPUYHUA

1 7031 Ha KopoTkoB. [lokaTo NOBeYETO aBTOMATUYHM anapatu
Technology , 33 U3MePBaHe Ha KPbBHOTO HanArawe usnonsgar camo

U ocumnometpuyHig MeTog, TexHonoraTa Duo Sensor u3mepsa

1 10 W3KIIOYMTEITHO NPeLM3HUA MeTOL, Ha KopoTKoB, KOWTO Ce 13non3ga

W OT NIeKapuTe Npyu N3MEepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe. Toil ce 0T/M4YaBa

C MUHWUMATHW OTKJIOHEHWA 1 KOPEKTHO N3MEpPeHN CTOMHOCTH, AOpU Npu

NaLNeHTU C HAPYLIEHNS B CbPAEYHIA PUTBM.

(?\ N ) WHoBaTneHaTa TexHonorua Duo Sensor koMbuHUpa ABa

Duo Sensor

JlekapuTe M3M0N13BAT CTETOCKON 33 YNaBAHE Ha Taka HapeyeHUTe TOHOBE Ha
KopoTkoB npu ycTaHOBSABaHE Ha KPbBHOTO HansraHe. Veroval® duo control
N3BBPLLBA abCOMIOTHO CbLYOTO C MOMOLLTA Ha BrpafieH MUKPOOH.

Mo TO31 HaYMH TexHonornATa DUO Sensor NpeaoCTaBa NPELUsHI PesyaTat no
0c06eHO NeceH 3a ynotpeba HaumH.

TexHonorua Comfort Air

Ype3 TexHonorusta ,Comfort Air" npubnusutensute

CUCTOMYHY CTOIHOCTI HA KPBBHOTO HaNsiraHe ce yCTaHoBABAT

oLLe Mo Bpeme Ha HamoMMBaHETO 1 Bb3 OCHOBA Ha TAX

%EO('.'VPIiFI\(I)(F){-LrOAGls WHOVBUIYANHO Ce onpeaens i HeoBXOAUMOTO 3a U3MEPBaHETO
HanAraHe npu HanomneaHe. ToBa [aBa Bb3MOXHOCT 3a

no-ynobHoO U3MepBaHe Ha KPbBHOTO HanfAraHe Ha pbkata

Haj, NaKbTA.
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AnapaT 3a KPbBHO HanAraHe

1 Tonam LCD pgucnnen ¢ ocBeTneHmne

2 bytoH START/STOP

3 ByToH 3a 3anametsBaHe lon3saren 1
4 ByTOH 3a 3anametsABaHe lon3saren 2
5 THe310 3a (Bbp3BaHe Ha MaHLLIOH

6 Otnenenue 3a batepuute

7 USB nopt

8 THe3[0 3a BKJIIOYBaHe KbM Mpexata

MaHLuoH

9 MaHwoH ,Secure Fit" (a) ¢ uHCTPyKLMA 33 nocTaBsHe (6)

10 30Ha 3a M3LbprBaHe Ha MaHLIOHa

11 Ckana ¢ pa3mepu 3a NPaBUIIHOTO perynnpaHe Ha MaHLLIOHa
12 KoHekTop Ha MaHLIOHa

13 MHOro Abibr MapKyy Ha MaHLLOoHa

14 BanbOHaTa 30Ha 3a NPABUIHO W CTAOUIHO NOCTaBAHE

Iucnnen

15 CNCTONMYHO KPBBHO HansraHe

16 [lnactoNnyHo KpbBHO HanAraHe

17 Yecrota Ha nynca

18 Mwra, korato anapatbT U3mMepBa u onpefens nynca

19 HepaBHoMepeH cbpfieyeH nync

20 OcumnIoOMeTprUYHO n3mepBaHe

21 N3mepBaHe no KopoTkoB

22 WNupukatop 3a pesyatata OT U3MepeHuTe CTOMHOCTY

23 CumBon 3a ,M3mepBane OK"/MHaMKaLMA 33 NpaBUIIHO
nocTaBAHe Ha MaHLWOoHa/IHanKaTop 3a NoKow

24 CumBon Temneparypa

25 MNawmer 3a non3sartenu

26 Cumson batepus

27 CpepHa ctoiHocT (A), cyTpuH (AM), Beyep (PM)/Homep Ha
no3nuuATa 3a 3anameTsBaHe

28 WHamkauma 3a gata u yvac
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2. BaXHu yKka3aHuA
@ CnasBaHe Ha PbKOBOACTBOTO 3a ynoTpeba
A Mons, cna3sante

IP20  be3 3awwmTa CpeLly Bnara

?“ CbXpaHHBaVITe Ha CyX0 MACTO
c
gﬂf TeMI‘IepaTypHI/I rpaHuum
%
7 rpaHVILI,I/I 3a BJIaXXHOCTTa Ha Bb3AyXa

3aLmTa oT TOKOB yaap

Mons, U3XBbpAAITe ONakoBKaTa NpKUpPoaoCchobpasHo

CumBoN 3a 0603HaYaBaHe Ha eNEKTPUYECKM W eNEKTPOHHI Ypeau

2 )
@ﬂ Mons, U3xBbpisiiiTe ONakoBKaTa NpUPOLOCHOBPa3HO
|

c E Mapkuposka cernacHo Aupektusa 93/42/EUO oTHOCHO
MeLULIMHCKUTE n3aenua

———=[locToAHeH TOK
lponssoguten

MapTuaeH Homep

Homep Ha apTikyna

&

CD  MHcTpyKumm 3a U3XBLPASHE Ha KapToH
PAP

CepueH Homep
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A BaXXHU yKa3aHWs OTHOCHO NPUJIOXKEHMETO

NpenHa3HayeHme:

Veroval® duo control e HenHBa3nBeH, HaMbHO aBTOMATUYEH anapar 3a

13MepBaHe Ha KPbBHOTO HaflAraHe Ha pbKaTa Hafd NakKbTA 3@ MHOTOKPATHa

ynotpeba, npefHa3HayeH 3a BpeMeHHO HabNOAEHNE HA CUCTOSIMYHOTO

11 BMACTONMYHOTO KPBBHO Ha/AraHe 1 Nyfca npu Bb3pacTHI Xopa U MoXe

[ Ce U3non3Ba OT HeNpOdECMOHANNCTY U 3APABHI CNELNANNCTM B KIMHIYHA

1 AOMalUHa Cpeda.

W AnapaTbT CJlefiBa [1a Ce U3MoM3Ba Camo 3a M3MepBaHe Ha KPbBHOTO HasiAraHe
Ha pbkaTa Haj nakbTa. He nocTaBaAiTe MaHLLOHA Ha APYrM MecTa no TA0To.

W /13n0n13BaiiTe CaMo BKJIKOYEHWs B OPUTriHAJTHATA ONAKOBKA MAHLLIOH WK
OpUrMHaseH pe3epBeH MaHLLOH. B MpoTuBeH Clyyail Npyu n3MepBaHe e
ObAAT OTYETEHU FPELLHI CTORHOCTH.

W 13non3Baite anaparta Camo npu nuua, 4YNATo obukonka Ha pbKaTa Haj
NaKbTA C(bOTBETCTBA Ha alapaTa.

B AKO € 0YEBULHO, Ye Pe3ynTaTiTe OT U3MEPBAHETO Ca HEHAEXOHM,
MOBTOPETE U3MEPBAHETO.

A

W Hukora He ocTaBAnTe anapata 6e3 HabogeHe B 6AN30CT A0 MasKn Aela
WAKM UL, KOUTO He MOraT Aa ro u3non3sar camu. ChLLECTByBa ONacHOCT
OT 3ajyLUaBaHe C Mapkyya Ha MaHLLIOHa. Bb3MOXHO € 1 oTAennau ce ot
anapata MaJsikiu KOMMNOHEHTU 43 NPUYUHAT 3ayLuaBaHe.

B B HUKaKbB CJ1y4ail He M3BBLPLUBAIATE N3MEPBAHUA HA KPBBHOTO HaNfAraHe Ha
HOBOPOAEHM, 6ebeTa n Mankm AeLa.

W He nocraBainTe MaHLOHa BbPXY PaHa, 3alll0TO TOBa MOXe [a [0Befe A0
OONbJIHUTENNHN HapaHABAHUA.

M He nocTaBAnTe MaHLWOHa Ha mua, NPeTbpnesin amnyTauna Ha rbpAaata.

W /ImaiiTe npeaBn, Ye NOBMLLIABAHETO Ha HANIArAHETO B MaHLLOHA MOXe
[ JoBefe 0 BPEMEHHO CMYLLEHNe B U3M0JI3BaHM Ha CbLuaTa pbka
MeoULMHCKM anapaTu.

125



Bd Bbnrapcku

AnapaTbT 33 KpbBHO HanAraHe Aa He Ce 3Mos3Ba B 30HM C BUCOKOYECTOTHA
XMpYypriyecka anaparypa.

|-|pI/I BbTPECHO0BA MaHUMNY1aL WA Ui apTepno-BEHO3EH KaTETbP
(Hanp. apTeEPNO-BEHO3EH LLBHT) Ha PbKaTa U3MEPBAHETO Ha KPbBHOTO
HanAraHe MoxXxe fa nNpu4nH HapaHABAHWA. Hukora He nocrasamnte
MaHLUOHa Ha pbKaTa, 3@ KOATO BaXat Te31 yCJI0BUA.

HamomnBaHeTo Ha MaHLIOH MOXe Aa foBefe [0 HapyLlleHne Ha q:)yHKLI,I/II/ITE
Ha PbKaTa, 3@ KOATO BaXat Te3n yCJ10BUA.

Ao M3BbpLLBATE U3MEPBaHe Ha cebe cu uiK Apyro auLe, BHUMaBaiTe
3M0J13BaHETO Ha anapaTa fia He [oBefie [0 NPOAbIXUTENHO HapyluaBaHe
Ha LUMpKynaumusTa Ha KpbBTa.

TBbpAE YecT M3MepBaHNA B KPaTbK NepuoL, OT BPeMe, KakTo

1 POLBLIKUTENHO HANAraHe B MaHLLOHA MOraT fia MpeKbCHaT
LMpKyaumaTa Ha KPbBTa M a NPUYNHAT HapaHsBaHusA. MpaBeTe noymeka
MeX[y U3MepBaHuATa 11 He NperbBaiiTe Mapkyya 3a Bb3ayx. [pu nosgata
Ha (YHKLMOHANHA rpeLlka CBaJieTe MAHLLOHA OT pbKara.

AKO Bb3HUKHE Bb3MOXHA ajlepruyHa KoXHa peakuna Ha pbKarta, KbLeTo ce
113M013Ba MaHLLIOHBT, NPeyCTaHOBETE ynoTpebaTa My U ce KOHCYATUpaliTe

C Jekap.

BbB BCeku Ciiyyain KoHCynTUpanTe ce ¢ Baluna siekap fanu 1 Kora anaparbT
33 U3MepBaHe Ha KPbBHOTO HAaNAraHe MOXe [a Ce U3MN0JI3Ba NpU NaLneHTu
C NpeeksIaMncKs o BpeMe Ha bpemeHHOCT.

AnapaTbT He e npefiHa3HayeH 3a ynotpeba B NpeBO3HM CPeLCTBa
(Hanp. AHEeNKN) AN XeanKonTepu.

A BaXHM yKa3aHUA 3a CAMOCTOATENHO U3MepBaHe

[lopn nexkn n3MeHeHMs Ha BBTPELLHY W BbHLIHYM dhakTopu (Hanp. Aba6oKo
LVLLaHe, Bb30YX/aLUn BELLECTBA, FOBOPEHE, BbIIHEHNE, KIMMATYHY
dakTopu) BogAT 10 KonebaHus B KpbBHOTO HansraHe. ToBa 0bscHABA 3aLL0
NeKapAT WK anTekapsT YecTo M3MEepBaT OTKIIOHABALLMN Ce CTOMHOCTY.

Pe3ynTaTuTe OT M3MEPBAHETO 3aBUCAT OCHOBHO OT MACTOTO Ha U3MepBaHe

1 NOMNOXEHWNETO (CeHaNo, U3NpaBeHo, NerHano) Ha nauuexTa. OCBeH ToBa Te
Ce BAVAAT HaMp. OT HanpexeHue 1 hKU3MONOrMYHOTO ChCTOSHINE Ha MaLNEHTa.
3a nonydaBaHe Ha NPUBNU3UTENHYM Pe3yNTaTi U3MEpBaHUATa TpsiOBa fia Ce
NPaBAT Ha €4HO U CbLO MACTO U B €4HO U CbLLO MONOXEHNE.
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W 3a6017BaHNA Ha CbPAEYHO-Cbi0BaTa CUCTEMa MOXe Aa [0BefaT A0
MOrpeLUHN U3MEPBaHWS, Pecr. 10 HapyLUeHe Ha TOYHOCTTA Ha U3MEpBaHE.
CbLLOTO BaXN M MPW MHOTO HUCKO KPBBHO HanArae, Anabet, CMyLLeHus
B OPOCABAHETO M CbpAEYHa apuTMus, Kakto u npu debpuneH ropy unm
Tpemop.

KoHcynTupaiite ce ¢ Bawms nekap, npeam ga npegnpueMere
CamMoCTOSATENIHO M3MepBaHe Ha KPLBHOTO HanAraHe, B lyyait ye ...

W cTe 6pemeHHa. Mo Bpeme Ha HpeMeHHOCTTa KPbBHOTO HansraHe MOXe fia ce
NPOMeHU. AKO TO Ce MOBULLIM, PELOBHIAT KOHTPOJ € U3KIIOYUTENHO BAXEH, Tl
KaTO BMCOKOTO KPbBHO HaNAraHe Moxe Ja e 0Tpa3u Ha Pa3BUTUETO Ha NMOAa.
BuHaru ce KoHcynTupaiiTe ¢ Balina nekap, 0cobeHo Npu npeeknamncis, fanu
n kora TpsibBa Ja NpennpuemMeTe CamMmoCTOATENHO U3MEpPBaHE Ha KPbBHOTO
Hansrae.

W (Tpajate 0T AMabeT, HapyLeHNs Ha YepHoapoGHaTa (DYHKLIAA UM CTECHEHWS
Ha KPbBOHOCHY CboBe (Hanp. aTepockneposa, nepudepHa apTepuantHa
OKJTy31S) MW Ca HanMLe APYTY NpefLecTBaLl CbCTOAHIA MW TeNecH!
aHOManuu: B TakMBa CJly4an e Bb3MOXHO 3MepeHuTe CTORHOCTY [1a NoKa3BaT
OTKJIOHEH M.

W (Tpajate OT onpefeneHn 3a60nABaHMA Ha KpbBTa (Hanp. xemoduus)
WU 3HAYNTENHYN HapyLLEeHUA B OPOCABAHETO, UK B Cy4alt Ye npuemarte
MeJMKaMeHTH, pa3pexfally KpbBTa.

B (Te Ha [IMaNN3HO NIEYeHNE UK aKo NpUemaTe aHTUKOArynaHTHU MeLMKaMeHTH
(aHTMKOAryNaHTK), MHXMOUTOPI Ha TPOMBOLLMTHATA arperaLma Uau CTeponau.

B HOCUTe NenCMerKbp: B TakbB CJ1y4al e Bb3MOXHO U3MEepeHnTe CTONHOCTI Aa
noka3Bart oTk/I0HeHuA. CaMUAT anapar 3a U3MepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe
He OKa3Ba BAMAHME BbPXY NeiicMeiikbpa. Monis, 0bbpHeTe BHUMaHWE, Ye
WHOMKaLMATa 3a NyNca He e NOLAXOLALLA 3a NPOBEepKa Ha yecToTata Ha
nencMernkbpa.

B CTe CKNIOHHYU KbM 00pa3yBaHe Ha XeMaToOMU W/WAN pearmpate YyBCTBUTENHO Ha
00J1Ka OT HATUCK.

W CTPajaTte OT TEXKN HapyLLIeHNA B CbPAEYHUA PUTBM UNIN apUTMUK, UK
npeacbpaHo MbxaeHe (Afib)

W AKO TO31 CUMBOJT 4% 3aM0YHe [a Ce NosABABa N0-4eCTo, TOBa MOXe A
Obfie CMTHaN 3a HapyLUeHUA B CbPAEYHUA PUTBM WK apuTMIAN. B TakbBs
C/ly4alt ce KOHCyNTMpaiiTe ¢ Bawwua nekap. Bunpeku Ye ycTponcTBoTo e
0C00eHO NOAXOAALLO 3a MALMEHTU C HApYyLLeHUA B CbPAEYHIA PUTbM Nopagn
U3n0N3BaHaTa TEXHONOTNA Ha n3MepBaHe Duo Sensor, He e U3KoYeHo
npu 0cobeHo TeXKI Cnyyam (TEXKI HapyLIeHNa B CbPAEYHMA PUTBM,

127



Bd Bbnrapcku

apuUTMIN 1 NPeACbPAHO MbXeHe) 4a Ce NOJy4u rpeLka npu M3MepBaHeTo.
KoHcynTupaiiTe ce ¢ Niekaps C1 Aanu CaMOCTOATENHOTO U3MepBaHe Ha KPbBHOTO
HansraHe e noaxoAALwo 3a Bac.

B |13MepeHuTe 0T Bac CTOMHOCTM UMAT Camo MHGOPMaTUBEH XapaKTep — Te He
3amMecTBar nekapckusa npernen! KoHcyntupanre usmepenute ot Bac ctoiHocty
C NeKap, B HUKaKbB CJlyyall He NoCTaBANTe CaMOCTOATEIHO AMarHo3a 1 He
npunaraiTe camoneyeHnne (Hanp. MeankaMeHTU 1 TAXHaTa [03UpoBKa)!

B CamMOCTOATENHOTO U3MepBaHE Ha KPbBHOTO HanAraHe BCe OLLe He 03HayaBa
neyenue! He npennpuemaiite HUKaKBO CAMOCTOATENHO leYEHNE Bb3 OCHOBA Ha
U3MepeHuTe CTOMHOCTM 63 KOHCYNTaLMs € Nekap. U3BbpLUBaiiTe 3MepBaHIATa
CbIMACcHO yka3aHuATa Ha Balus nekap v ce JoBepeTe Ha HeroaTa AuarHosa.
Mpuemaiite MeUKaMeHTUTE CbINIACHO NPEANUCaHNATA Ha Niekaps U HIKOTa
He NpOMeHATe camu [03MpoBKaTa. 3aefHo ¢ Bawiuns nekap onpenenete Haii-
NOAXOAALLOTO BPEME OT JEHOHOLLMETO 33 U3MEpPBaHe Ha KPLBHOTO HasAraHe.

HepaBHOMepeH CbpAeyeH Myc e HafuLe, KOraTo ChpAeYHUAT PUTHM

o roKa3Ba OTK/IOHEHWE OT CPELHMA PUTBM C MoBeye oT 25%.
KoHTpaKumsTa Ha CbpAeYHMS MYCKyn ce CTUMY/IPA Ype3 enekTpUdecki
CUrHanu. B cnyyail Ye e HanmLe HapyLeHne Ha Te3n enekTpuyecku
CUTHanW, CTaBa fiyMa 3a apuTMnA. HapyLueHneTo MoXe [ia ce AbJXN Ha
u3nyecko npeapasnonoxeHue, CTpec, Bb3pacT, be3chbHie, 3ToLeHe
n op. Jlekap Moxe [a yCTaHOBY Jaju HePaBHOMEPHUAT CbpAEYEH Mysc
€ BC/IEACTBYE HA apuTMuS.

HapyLuevaTa B CbpAe4HUA PUTBM Ca CMYLLEHNA Ha HOpMaJiHaTa
nocs1Ief0BaTENHOCT Ha CbpAgYHUTE yaapu. TyK € BaXHO [a Ce onpeaenn nanun
AaneH YOoBeK MMa nekn Nnn TeXKn HapylweHna B CbpaevyHnAa pUuTbMm. ToBa moxe
na 6b,ﬂ,e yCTaHOBEHO CaMO Npu cneumnaneH npernen ot Jiekap.

A Enektpo3axpaHBaHe (6aTepun, ypen ¢ MpeXoBO 3axpaHBaHe)
W 3a NpaBWIHOTO NOCTaBAHe CMa3BaiTe NOMCATE NAKOC (+) U MUHYC ().

W 13non3BaiiTe Camo BUCOKOKA4eCTBEHM DaTepum (BX. [aHHUTe B rnaga 13
L TexHU4eckn faHHn"). Mpu no-cnabum batepun 3aaleHNAT KanaunTeT Ha
N3MepBaHe He MOXe Aa Obfie rapaHTUpaH.

W HuKora He cMecBaliTe cTapy 1 HOBW GaTepum unn 6atepum oT pasfinyHu
npou3BoLMTENN.
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W He3abaBHo 0TCTpaHABaiTe u3ToLLeHNTe batepuu.
m CveHete GatepunTe, ako CMMBOSTBT 3a Gatepust E_F cBeTM NOCTOAHHO.
W BuHaru cmehaiiTe BCYkM 6atepumn eJHOBPEMEHHO.

H AKO anapatbT HAMa aa 6'b,D,e N3N0N3BaH No-Abro Bpeme, 6aT€pI/IVIT€ TpFI6Ba
Oa Ce N3BadAT, 3a [a Ce NPeAoTBPATN €BEHTYAJTHOTO UM NPOTUYAHE.

W B cnyyait Ye u3non3eare anapara 3aefHo C ypes ¢ MpeXoBo 3axpaHBaHe,
No3WLNOHMpaNiTe anaparTa Taka, Ye fia CTe B CbCTOsHME N0 BCAKO Bpeme fia
NpeKbCHeTe e1eKTPO3axpaHBaHeTo.

A Yka3aHusA OTHOCHO GaTepuute

W OnacHOCT OT MOFTbLUaHe
Maku felia MoraT fja norbjHaT 6atepuute 1 Aa ce 3aAyLart C TAX.
CbxpaHsBailTe batepuute ganey ot gela!

W OnacHoCT OT ekcnio3ns
Hukora He xBbpniAiTe HaTepuiTe B OrbH.

W Hukora He ce onuTBailTe Aa 3apexzaTte 6atepuute 1 He AOMYyCKanTe KbCo
CbefHeHue.

W Ako baTepuATa e NpoTeksa, NoYncTeTe OTAEEHUETO 3a DaTepumTe CbC
Cyxa Kbpna, KaTo HOCWTe 3aLNTHI pbKaBuLW. AKO TeYHOCTTa OT baTepuATa
W3Teye M MOMaZHe B O4UTE MW BbPXY KOXATa, U3MUIATE 3acerHaTus
y4acTbK 00UIHO C BOLA U MPU HYX[a NoTbpceTe lekapcka MoMOLL,

B He u3naraiite 6atepuuTe Ha NPeKOMEPHO BUCOKM TeMMepaTypy.
W batepuute He TpsAGBa [a ce pasrobABaT, OTBAPAT UK paspyLiaBar.

A Yka3saHus 3a 6e30MacHOCT OTHOCHO anapara
W To3u anapart 3a U3MepBaHe Ha KPbBHOTO HaNAraHe He e BOLOYCTORYB!

| To3un anapar 3a U3MepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe ce CbCTou OT
BNCOKOKAYeCTBEHWN €NEKTPOHHN €NeMEHTN 3a NpeLlmn3Ho N3mepBaHe.
TouHoCTTa Ha n3mepeHuTe CTOMHOCTW 11 eKCMI0aTaLMOHHUAT XMBOT Ha
afnapata 3aBUCAT OT NPaBUIHNA HAa4NH Ha N3MNON3BaHE.

W [1a3eTe anapaTta OT CWIHW Pa3TbpCBaHWUA, YAApK Uin BUOpaLMM 1 He
AONycKainTe NafaHe Ha anapata Ha nofa.
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He orbBanTe NPeKOMepPHO 1 He npeqynBaVlTe MaHLUOHa U MapKyda 3a
Bb3yXa.

Hukora He oTBapsaiTe anapata. AnapaTbT He TpAOBa [ia ce U3MeHs,
pa3rnobaBa UM peMOHTMpa CaMOCTOATENHO. PeMoHTUTe TpAbBa Aa ce
N3BbPLIBAT €0MHCTBEHO OT OTOPU3NPaHK CneunanncTi.

Hukora He HanomnBanTe MaHLIOHA, ako He e NOCTaBeH NPaBWJIHO Ha pbkaTa
Ha[ J1aKbTA.

N3non3gante anapata eANHCTBEHO C pa3peLleHna 3a UesiTa MaHLIOH 3a
PbKaTa Haj NakbTA. B npoTunBeH CJ'Iyan7I € Bb3MOXHa NOBpeaa Ha anapara
OTBBTPE WJIN OTBBH.

MapkyybT Ha MaHLLUOHa TpsAbBa [a Ce OTCTPaHsABA CaMO YPe3 U3LbprBaHe Ha
CbOTBETHWA KOHEKTOP OT anapata. Hukora He abpnaite camns Mapkyy!

He u3naraiite anapata Ha eKCTpeMHI TemMnepaTypu, BAara, npax uimn
LVMPeKTHA CTbHYEBa CBETNINHA, Thil KaTO TOBA MOXe [ia [loBefe [0
Hen3npaBHOCT B pabotata My.

CbxpaHsBailTe onakoskata, batepunTe 1 anapata faney oT fela.

Ma3eTe anapaTa 1 MaHLWLOHa OT JOMALIHK NoGUMUM 1 BpeauTeny, 3a fia
npenoTBpaTTe NoBpey.

Mons, cnassaiiTe M3NCKBAHUATA KbM YCJI0BUATA 3@ CbXpaHeHNe

1 ekcnnoataumua B rnaea 13 ,TexHuyeckn fanHu". CbxpaHeHue uiu ynotpeda
3BbH ONpPefeneHus 4nana3oH 3a TeMnepaTypa 1 BAAXHOCT Ha Bb3fyxa
MOXe [a BNnsie BbPXY TOYHOCTTA Ha U3MEPBAHETO 1 yHKLMUTE Ha anapara.

Ako anapatbT e bun CbxpaHABaH NPy MUHUMANTHO/MAKCUMANHO LONYCTUMUTE
YCNOBWA 33 CbXpaHeHue, TpAOBa fa u3yakaTe NoHe 2 yaca, Npeau 4a ro
13n013BaTe NpW NOCOYEHUTE YCIOBUA 3@ ekcnoaTtauma (rnaea 13) uiau npu
Temnepatypa Ha obkpbxagallata cpega ot 20 °C.

He u3nonsgaite afnaparta B eKCNJI03UBHK Cpean OT 3anaJimMun rasose uin
KOHUEHTPUPAH KNCI0POA.

He u3non3BaiiTe anapaTa B 6AU30CT [0 CUIHI €1EKTPOMArHUTHN MofeTa

11 FO ApbXTE faney oT pafuonpefaBatenu 1 MobunHu tenedoHu.
MopTaTMBHUTE U MOOUNHUTE BUCOKOYECTOTHI M KOMYHUKALMOHHN ypeau, Kato
CTalyoHapeH nam Mobunex TenedoH, MoraT 4a ce 0TpasAT HeraTMBHO Ha
(hyHKUMOHNPAHETO Ha TO3M eNIeKTPOHEH MeaULIMHCKN anapar.
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YKa3aHud 3a METPOJIOrN4eH KOHTpOn

Bceku anapat Veroval® e BHuMatenHo tectsaH oT HARTMANN 3a TOYHOCT Ha
N3MepBaHe 1 e NPOEeKTUPaH 3a AbJTbI eKCNIoaTaLMoHeH XnBoT. 3a anapaTu

3a npodpecuoHanHa ynotpeba, Hanp. B anTeku, fekapcki KabuHeTn unn
KIVHUKKM, NpenopbyBaMe METPOSIOriyeH KOHTPOS Ha BCekn 2 rogmHu. OceeH
TOBA CNa3BauTe HaLMOHaHUTe Hapendu, N3roTBEHN OT 3aKoHoAaTenA.
MeTposIOrNyHUAT KOHTPON MOXe Aa Ce U3BbpLUBA CaMO OT KOMMETEHTHI OpraHu
AW OTOPM3NPAHN CEPBU3N 3a TeXHUYeCKo 06CTyXBaHe CpeLLy 3anallaHe.

YKa3aHusa 3a pexuma Ha Kanv|6pv|paHe

OyHKUMoHaNHaTa rofHOCT Ha anapara MOXe [ia ce NMpoBepu upe3 u3MepBaHe Ha
KPbBHOTO HanAraHe Ha xopa uian B NoAxoAsLL, cumynatop. lpu meTponornyHus
KOHTPOJT Ce NpoBepABaT XepMeTUYHOCTTA Ha NMHeBMaTUYHaTa cucrema

11 €BEHTYasHO OTKJIOHEHe OT JaHHWTE 33 HaNAraHeTo. 3a npeMuHaBaHe

B peXuM Ha kanubpupare TpAbBa fa ce u3Bafn noHe egHa 6atepus. Cneq
TOBa 3afipbXTe HaTucHaT byToHa Start/Stop 1 BbpHeTe baTepuaATa 06paTHO Ha
MACTOTO A. Mpofb/IXeTe [a 3a4bpXaTe HaTUCHAT OyTOHA 3a HAKOJIKO CEKYHAM,
[0KaTo Ha Aucnnes ce nosu Muraiia ‘o', Cnep ToBa ocBoboaete OyToHa 1 Ha
LMCMnen ce nokassar ABe Hynu 'L, cToAwn edHa Hag Apyra. Mpu 3anuTBaHe
HARTMANN ¢ ynoBoncrsue npegoctaBa MHCTPYKLMN 3a U3BbPLLBAHE Ha

METPONOrN4YeH KOHTPOJT Ha KOMMNETEHTHUTE CJ'Iy)K6VI N OTOPM3NpPaHNTE CEPBU3N.

YKa3zaHuA OTHOCHO NMPaBUJTHOTO U3XBbPJIAHE

m C Len ona3BaHe Ha OKOJIHATa Cpefia M3ToLleHnTe baTepum He TpAbBa Aa
ce U3XBbpNAT ¢ buToBUTE OTNALbLYM. CNa3BaiiTe AeNCTBALLMTE yKa3aHuA 3a
W3XBLPAAHE NN M3N0A3BalTe 06LLeCTBEHUTE CbOMpPaTENHI NYHKTOBE.

B T031 NpOAYKT Ce Nof4YNHABA Ha eBponeiickaTa Oupektusa 2012/19/EC
OTHOCHO OTNAZbLM OT efIeKTPUYECKO 1 eNeKTPOHHO 0BopyaBaHe U HOCH
CbOTBETHaTa MapkMpoBKa. Hukora He U3XBbpAAWTe eNeKTPOHHM ypean
¢ butosuTe oTnagbLyM. Mons, MHdopMUpaiiTe ce OTHOCHO MeCTHUTE
pa3nopendu 3a NpaBUIHO U3XBbPIAHE HA OTNALbLN Ha eNeKTpUYecku
11 enekTpOHHM NpOAYKTY. [TPaBUIHOTO U3XBbPAAHE HA OTNAaLbLK ﬁ
OCUTYPABA 3aLlUTa Ha OKOJTHATa Cpefa W 34PaBeTo Ha YoBeka. —
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3. Unopmaumsa 3a KPbBHOTO HanfAraHe

3a ycTaHoBABaHe Ha BalleTo KpbBHO HanAraHe e HeOOXOAMMO fia ce U3MepAT
[1B€ CTONHOCTK:

W SYS — CUCTONMYHOTO (FOPHa rpaHnLa Ha) KPbBHO HanAraHe:
To ce b3faBa, Korato CbpeYHUAT MYCKYN Ce CBUBA 1 KPbBTa Ce U3MOMMNBa
B KPbBOHOCHUTE CbAOBeE.

m DIA — [InactonnyHoTo (fonHa rpaHnua Ha) KpbBHO HansraHe:
To ce b3[aBa, KOraTo CbpLETo Ce pa3LunpABa U Ce MbJHWN OTHOBO C KPbB.

B VI3MepeHnTe CTOMHOCTY Ha KPBBHOTO HANAraHe ce oTYnTaT B mmHg.

3a no-fo6bp aHanu3 Ha pe3ynTaTiTe OT ABaTa CTpaHa Ha anapata

Veroval® duo control e pa3nonoxe LiBeTeH MHAMKATOP 33 pe3yaTata, KOWTo
Nn03B0JIABA NO-NIECHOTO KaTeropu3mpaHe Ha u3MepeHara CToNHOCT.
(CBeToBHaTa 3apaBHa opraHu3auna (C30) n MexayHapoLHOTO LpYXecTBO no
xuneptoHna (MIOX) ca pa3pabotunu ckana 3a knacudukauns Ha CTonHoCTATe
Ha KPbBHOTO HanAraHe:

WHpunkatop CucronnyHo [nacronnyio Mpenopbku
Ha Hanarave HanAraxHe
pe3yntata
YepBeHo XuneptoHna  Hag 179 mmHg Hag 109 mmHg Heobxonnma
3-Ta cTeneH e KOHCyNnTauma
opaHxeBo  XuneptoHua 160 — 179 mmHg 100 — 109 mmHg ¢ Jiekap
2-pa cTeneH
XbITO XuneptoHus 140 — 159 mmHg 90 — 99 mmHg  PepnoBHa
1-Ba cTenex KOHCynTauns
_ _ C nexkap
3e1eHo Hopmanuu 130 — 139 mmHg 85 — 89 mmHg
rpaHNyHK
CTONHOCTY
3e/1eHo HOPMaJiHO 120 — 129 mmHg 80 — 84 mmHg  CamocTosTenex
3e/1eHO ontumanHo Ao 119 mmHg 0o 79 mmHg KCHIDOS

M3toyHmk: C30, 1999 (CBeToBHa 3MpaBHa opraHM3aLns)

W 33 yCTaHOBEHa X1NepTOHMA (BUCOKO KPBbBHO HanAraHe) roBopum, korato npiu
N3MepBaHe Ha KPbBHOTO HasIAraHe CUCTOIMYHATA CTOMHOCT e MO-BIUCoKa OT
140 mmHg w/unu AuacroamyHata CTOMHOCT e no-Bucoka ot 90 mmHg.

W KaTo UA0 33 HICKO KPbBHO HanAraHe (XMNOTOHWA) Ce Npuema, Korato
CTOMHOCTUTE HA KPBBHOTO HanAraHe ca nof 105 mmHg 3a cuctonnyHoTo
1 60 mmHg 3a AMaCTONNYHOTO. [paHULLaTa MEXIY HOPMANHOTO 1 TBbPAE
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HUCKOTO KPBBHO HaNAraHe He € Taka KaTeropuyHo yCTaHOBEHa, KakTo
rpaHWLaTa B MOCOKA Harope Npu BUCOKOTO KPbBHO HasisiraHe. XMNoToHUATa
Ce XapaKTepu3npa C pa3auyHN CUMNTOMMU, KaTo Hamnp. CBETOBLPTEX,
OTMAZHANOCT, CKIIOHHOCT KbM NMPUNafbLy, 3aMbrIIeHO 3peHne UK YCKOPEH
nync. 3a fa ce yBepuTe, Ye XUNOTOHNATA Pecr. CbOTBETHUTE CUMNTOMMU

He ca CbMbTCTBALLYM CUMNTOMI Ha CePUO3HO 3ab0NABaHe, HenpemMeHHO ce
KOHCyNnTUpaiiTe C nekap.

MOCTOAHHO NOBULUIEHOTO KPBBHO HaNAraHe yBennyaBa MHOrOKPaTHO
O pUCKoBETE OT Apyru 3abonsBaHus. MocnefcTBUATa, KaTo HAaNPUMep
CbpAeyeH MHDAPKT, MHCYNT U APYriA YBPEXAAHWSA HA BbTPELHNTE
OpraHu, CnafiaT KbM Hal-4ecTuTe NPUYNHA 3@ CMBPTHOCT B LAN CBAT.
EXXeiHeBHOTO KOHTpONIMPaHe Ha KPbBHOTO HaAraHe e BaxHa MApKa
3a npefnassaHe OT Takuea pUCKoBe. AKO CTONHOCTUTE Ha BalueTo
KPbBHO HasiiraHe YecTo ca 6AM3KN UK HafBMLLIABAT rPaHULIUTe
Ha HopMaJsiHUTe CTOAHOCTW (3a CpaBHEHWe BX. ropHaTa Tabnnua)
HenpeMeHHO Ce KOHCyNTUpaiiTe ¢ Bawws nekap. (Cbc codryepa
Veroval® medi.connect MoxeTe cbBCeM JIeCHO Aa cnofenute Batwute
CTOMHOCTM C JIeKaps CM Mo UMERa UK oTneyaTaHu Ha XapTueH
HocuTen — BX. rnaea 7 ,MpexBbpisHe Ha U3MepeHUTe CTONHOCTU BbB
Veroval® medi.connect”). Taka Bawwmsat nekap Lie 6bae B CbCTOSHMe [ia
B3eMe CbOTBETHUTE MEPKM.

4. NoproTtoBKa 3a U3mepBaHe

MNocTaBAHe/cMAHA Ha GaTepuuTe

m OTBOpeTe KanayeTo Ha OTAeNeHNeTo 3a batepuuTte oT
[0JIHaTa CTpaHa Ha anapata (BX. dur. 1). MocTaBeTe
Oatepuute (BX. rnaea 13 ,TexHnyeckn aaHHK"). 3a
NpaBUIHO NOCTaBsHe Cna3BamTe nosocute (,+" 1 ‘
,— ). 3aTBOpeTe 0THOBO KamnayeTo Ha OTAeNeHNeTo 3a
OaTepuuTe. AnapaTbT e NPeBK/YBa AaBTOMATUYHO
BbB (DYHKLMATA 3a aTa/Bpeme 11 NPy MbPBOTO Gur. 1
MpUNOXeHMe Ha Aucnies ce nokasea uucnoTo 3 i 3a
O€H 1 yncnoto ,i2” 3a meceu. CnefosaTenHo farara e 31 fekemspu.

Cera TpAbBa i@ HAaCcTpOWTe aTaTa M Yaca No HayuHa, ONWUCaH No-gony.

B AKO CUMBOJTBT 3a CMAHA Ha 6atepusta B cBeTU NOCTOAHHO, TOBA
03HayaBa, Ye He e Bb3MOXHO [a HanpaBuTe U3MepBaHe, OKaTO He CMeHuTe
BCUYKN BaTepuu.
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HactpoiiBaHe Ha AaaTa u yac

3adbXuTeNnHo TpAbBea a 3aaaneTe NpasiaHUTe Aata v yac. Camo Taka
A n3MepeHnTe oT Bac CTOMHOCTU MoraT fia GbAaT 3anaMeTeHIn NPaBUITHO

C [laTa 1 Yac 11 No-KbCHO OTKPUTM 3a CMpaBKa. ToBa CbLLO € HeobX0aMmo 3a

MpaBUIIHOTO W3MOM3BaHe HA BCUYKM (YHKLMM 33 3anameTsiBaHe U OLieHKa.

W 3a [1a BNe3eTe B peXuMa 3a HaCTpoliBaHe, NoCTaBeTe HOBM BaTepun nam
3aapbxTe OyToHa START/STOP ® HaTucHaT 3a okono 5 cekyHpu. Cnef ToBa
npoLennpanTe no CNefHUA HaunH:

Dara:

N
owre = 0
'

]

71

-2

e

J1aB0TO Yncno (nata) MPUMWrBa Ha AMCnAes. Ype3s HaTuckaHe
Ha OyTOHa 2 (+) unm & () Mmoxete ga NpoOMeHuTe AaTaTa.
Hanpumep upes BykpaTHO HaTCKaHe Ha = (—) AaTaTa ce
npomeHA Ha 29 fekemBpu. 3anameTeTe akTyasHaTa farta ypes3
HaTuckaHe Ha byToHa Start/Stop ©.

Cera 3ano4sa fa Mura JACHOTO YNCII0, KOETO NOKa3Ba MeceLia.
Hero cbluo mMoxeTe ia NpoOMeHUTe Ype3 HaTuckaHe Ha ByToH 2
B nm S u [a ro 3anametuTe ¢ 6yToH Start/Stop @.

Cera ce nosBsABa WHAMKAUKUATA Ha roguHata 2018. Ta bl
MOXe [la Ce NPOMEHA N0 ONUCaHWA HAYMH U Aa Ce 3anameTu
¢ byToHa Start/Stop @.

Cnef, ToBa MMaTe Bb3MOXHOCT A3 3afiafeTe yaca. Ha gucnnen
npUMUrea NABOTO Y1CI0, koeto nokassa 12:00 yaca. Korato
HaCTpouTe XenaHna yac, TpAbBa Aa ro 3anametute ¢ 6yToHa
Start/Stop @.

Cera 3anoyBa fia MUra acHOTO Yncno. Tyk MoxeTe Aa
MPOMEHMTE MOKA3aHNATa Ha MUHYTIATE W [ia r1 3anameTuTe
¢ byToHa Start/Stop @.

Mpyu cMAHA Ha 6aTepumTe M3MEPEHNTE CTOMHOCTY Ce 3ana3ear
B nameTTa. HacTpoiikuTe 3a faTaTa CbLo Ce CbXpaHABAT; HO Te3M 3a
TOYeH Yac TpAbBa [a Ce akTyann3mupar.
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5. U3mepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe

5.1 10-Te 3naTHn NnpaBuna 3a U3MepBaHe Ha KPbBHO HanAraHe

MHoro hakTopn UrpasT pons Npu U3MepPBaAHETO HA KPbBHOTO HasraHe.
Te3n feceT 061K NpaBua Le Bu NOMOTHAT 3a NPaBUIIHO M3BBLPLUBAHE Ha
N3MepBaHeTo.

1. Tpenu n3mepBaHeToO NOYMBANTE OKOJO 5 MUHYTK.
[opn pabotata Ha 610po NoBULIABA KPLBHOTO HanAraHe
CpefHo C 0KoNIo 6 mmHg cucToNnyHoTO M 5 mmHg
JNACTONNYHOTO.

\\ 2. EQMH yac npeam u3MepBaHeTo He npuemanTe HUKOTUH
n kace.

WC 3. He npasete n3mepBaHe npu CUHU NO3UBYU 38 ypUHUPaHe.
[MTbneH nukoyeH Mexyp Moxe Aa [oBefe [0 NoBULLaBaHe
L Ha KPbBHOTO Handaraxe ¢ 10 mmHg.

@ | 4. V3wepgaiiTe B ynobHa cegHana no3uuus, U3npaseHo
MONOKEHNE Ha rbpba 1 Ha HaMbIHO roNia pbka B obnacTTa
Hap nakbTa. LMpKynaumusTa Ha KpbBTa He TpAbBa Aa ce
HapyLLaBa OT Hamp. HABUTU PbKaBM.

5. Korato nu3non3ssare anapar 3a KpbBHO HanAraHe 3a KuTka,
LPbXTe MaHLLIOHA Ha BUCOYNHATA Ha CbPLETO Mo Bpeme Ha
n3mepBaHe. pu anapat 3a KPLBHO HaAraHe 3a ropHata
YaCT Ha pbkaTa MaHLLOHBT e Pa3nofioXeH aBTOMATUYHO Ha
NpaBuWsIHaTa BUCOYMHA.

6. [lo Bpeme Ha N3MepPBAHETO He rOBOPETE 1 He Ce [BUXeTe.
[0BOpeHETO NOoBMLLIABa CTOMHOCTUATE € 0KOMO 6 — 7 mmHg.

135



bbarapcku

7. Mexzy LBe U3MepBaHus TpAOBa [a Ce 134aka Hall-Manko
eIHa MUHYTA, 3a [la Ce OTMYCHAT KPbBOHOCHUTE Cb0BE 33

Tme CNeMiBaLLOTO U3MepBaHe.

bt

8. l13mepeHuTe CTOAHOCTI 3a€AHO C flaTa, Yac U NpueTuTe
MeJMKaMeHT MoraT i@ 6bjaT 3anameTeHu JIeCHO U
yRo6Ho ¢ Veroval® medi.connect.

9. W3mepBaiiTe KPbBHOTO HansiraHe PefoBHO.
Llopw cToiiHocTuTe Bu fa ca ce nogobpunu, Tpabea Aa

2 npoLb/ixaBaTe [ia rm KOHTpoanpaTe cami.
9:00 10. Vi3mepBaiiTe BUHArK B efHa 1 CbLUQA YaCT Ha [eHs.
Tbil KaTo B paMKUTe Ha efiMH [ieH KPbBHOTO HanAraHe
Ha YoBeka noka3ga npubauzutenHo 100 000 pasnnuyHN
T CTOMHOCTY, eOMHNYHUTE N3MEPBAHUA HE (A PesieBaHTHN.

Camo penoBHUTE N3MepBaHMA No €AHO 1 CbLLO Bpeme
N B NPOOBJ/IKNTENIEH NEPNOL AaBaT Bb3MOXHOCT 3a
uenec1>06pa3Ha npeueHkKa Ha CTOMHOCTUTE Ha KPBbBHOTO
HaJiAraHe.

5.2 MocTaBsAHe Ha MaHLUOHA

W [lpeay fia NOCTaBUTE MaHLIOHA, MOCTaBETE (BbP3BALLMA KOHEKTOP
B ByKkcaTa 3a (Bbp3BaHe Ha MaHLLIOHA OT /siBaTa CTpaHa Ha anapata.

| MapqubT Ha MaHLIOHa He TpH6Ba aa 6'b}J,e MeXaHNYHO CTeCHABAH,
NnperbHaT Win CMa4kaH.

W |13mepBaHeTo TpAbBa Aa Ce U3BbPLLBA Ha rofla pbka Haf NakbTA.
Ako MaHLOHBT € U3LAN0 OTBOPEH, NOCTaBeTe Kpas My Npe3 MeTasHaTa
ckoba, Taka 4e fia ce NOTyyu NpUMKa. 3aKonyasnkata ¢ BeKpo TpAbsa Aa ce
Hamupa OT BbHLLHATa CTpaHa. XBaHeTe MaHLLOHa B 30HaTa 3a W3AbprBaHe
A (BX. cour. 1) n ro HamecTeTe BbPXY pbkaTa Haf NaKbTA.
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Qur. 1 Qur. 2

B Bonb6HaTaTa 30Ha 3a NpaBUHO NocTaBsHe b (BX. ur. 2) Ha MaHLLOHa,
CPeLLynooXHa Ha 30HaTa 3a U3AbpnBaHe, TPAOBA Aa e NOCTaBeHa BbpXY
NaKbTHATa CBUBKA Ha pbkaTa. MapkyybT TpsibBa fia € no cpeaata Ha
NaKbTHaTa CBMBKA U Ja COYM KbM AJlaHTa.

m Cera cBuMTeE NEKoO pbKaTa, XBaHETe CBO60,£I,HI/IH Kpa|7| Ha MaHLOHa,
NPUCTErHeTe ro nog pbkata n (DI/IKCI/IpaVITe C B&JIKpPO JieHTaTa.

MaHLLOHBT TpAbBa [ia e CTerHar, Ho He npekasneHo. Mexay pbkaTa
1 MaHLUOHa TpAbBa [ia Ma pa3CTosHNe 1Ba NpbCTa. BHUMaBaiTe
MapKyybT [a He e NperLHaT N NoBpefeH.

BaxHo: MpaBUIHOTO NOCTaBAHE HAa MaHLLIOHA € CbLLECTBEHO 3a TOYHOTO
A OTYNTaHe Ha pe3ynTaTa oT u3MepBaHeTo. MapkupoBkaTa Ha pbba Ha

MaHLUOHa e Bu nomorHe 3a n3bopa Ha npaBuiHiA pasmep. banata

cTpenka Tpsbea Aa nonafa B pamMkuTe Ha Ckanata 3a pa3mepu.

AKoO € 3BbH CKanaTa, He MOXe [ia ObJie rapaHTUPaH NpPaBUIEH pe3ynTaT

OT 3MEePBAHETO U € HeOOXOAMM LpYr pa3Mep Ha MaHLLOHa

(Bx. rnasa 10 ,Akcecoapu”).

To3u nHoBaTMBeH anapat Veroval® ¢ TexHonorusta ,Comfort Air”
M03BOJIABA JIECHOTO U YOOOHO M3MEpBaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe.
VHaWBMOYyaNnHOTO HanAraHe Npy HaNoMMnBaHe Ce ONpefena He3aBUCUMO
3a BCAKO OTAENHO M3MepBaHe U 3aBIUCK OT CbOTBETHATA CTOMHOCT Ha
CACTONNYHOTO KPBBHO HasAraHe.
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5.3 U3mepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe

B V13mepBaHeTo TpsAGBa [a Ce U3BLPLUBA B CNOKOIHA 0BCTaHOBKA, B OTMYCHATO
1 yLOBHO CeAHANO0 NOJOXEHNE.

| |/]3MepBaHETO MOXe Oa Ce U3BbpLLUBa Ha JACHATa WK Ha NiABaTa PbKa.
Hue npenopbyBame U3MePBAHETO Ha KPbBHOTO [a Ce NpaBW Ha JiABaTa
pbKa. I'IpenopquTenHo € KPbBHOTO HaJiAraHe Aa Cé U3MEPBA Ha PbKaTta,
KOATO [laBa No-BUCOKA CTOMHOCT. Mons, KOHCYJ'ITI/IpaI?ITe ce ¢ Bawwnsa nekap
Ha KOA pbKa [a M3BbpLUBaTe N3MEPBAHUATA, aKO OTYETEHUTE NOKa3aTesin o1
N3MepBaHNATa Ha ABETE PbLe NOKa3BaT C(bLLECTBEHWN Pa3JINyUA.

W /13MepBailTe BUHArW Ha efiHa 11 CblUa pbKa, KaTo OTMyCHeTe pbKaTa Nog
NaKbTs BbpXy 0Mopa.

W [lpenopbyBame 13MepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe B CefiHano NosoXeHue,
npw koeTo rbpbbT TpAGBa fa yoobHO obnerHat. MocTaBeTe XoAunaTa eLHo
A0 Apyro paBHO Ha noaa. Kpakata He TpabBa fia ca kpbcrocaHu. OTnycHeTe
pbkaTa noj NakbTA C [aHTa Harope BbpXy paBHa MOBbPXHOCT, KaTo
BHWMaBaTe MaHLUOHBT [la Ce HaMUPa Ha BICOYMHATA HA CbPLLETO.

W He n3mepBaliTe KpbBHOTO HanAraHe cief baHa uam cnopr.

W |130arBaliTe xpaHeHe, NueHe UK Guanyecka akTMBHOCT Halk-Manko
30 MWHYTK Npeau U3mMepBaHe.

B Moris, u34akBailTe Haii-Masko efiHa MIUHYTa MEXAy U3MepBaHNATa.
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5.4 CrapTupaHe Ha n3mMepBaHeTo

m CrapTupaiTe U3MepBaHe efBa C/ief, NOCTaBAHE Ha MAHLLIOHA, Tbil KaTo
B NMPOTWUBEH C/ly4ail Bb3HUKBALLOTO CBPbXHANArAHe MOXe [ia r0 NOBPeaU.
HatucHete GyToHa Start/Stop @. MoABaTa Ha BCUYKM CETMEHTU HA AUCMIen,
noc/ieaBaHu oT Yac v 1aTa, NoKa3Ba, Ye anaparbT ce NPoBepsBa aBTOMATUYHO
1 € TOTOB 3a U3MepBaHe.

| ﬂposepeTe CerMeHTNTE Ha Aucnsiea 3a TAXHaTa MNbJHOTa.
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W Cef 0Ko10 3 CeKyHAM MaHLUOHBT Ce HanoMMBa aBTOMAaTUYHO.
Ako HanAraHeTo Npu HaNOMMBAHETO He e AOCTaTbYHO UMK U3MEPBaHETO
e HapyLueHo, anapaTbT A0HanoMnBa Ha cTbnku oT 30 mmHg [o noAxoAAlla
NO-BICOKA CTOAHOCT Ha HanAraHeTo. EfHOBpEMEHHO C HanoMnBaHeTo ce
nokayBaT M MokasaTeNuTe Ha MHAMKATOpPa 3a pe3yaTaTa B 1ABATA YacT Ha
aucnnes. (AKo He ce OTKpWBA NYAC, anapaTbT LLe NoMna A0 MakCMMyM OKOMO
180 mmHg.)

Ako no npuHLMN e HeobXoAMMO NO-BMCOKO HANATaHe Mpy HanoMmmnBaHe,
MoXeTe fja n3berxere JOHaNOMMBAHETO, KaTo C/lef, 3anoYyBaHe npoLieca
Ha NoMMaHe 0THOBO HaTWUCHETe 1 3ambpxuTe cuHuA ByToH Start/Stop @,
[0KaTo Ce JOCTUrHE XENaHOTO HanAraHe B MaHLWoHa. To TpAbBa Aa
Obae okon0 30 mmHg No-BMCOKO OT CUCTONNYHATA (FOPHA) CTOMHOCT.
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W Korato MaHWOHLT Ob/le N0CTaBeH JOCTaTb4YHO JOGPe OMbHAT BbXY PbKaTa,
Ha CNNeA ce NoKa3Ba CUMBOMBT 3a MaHLUOH . AKO CUMBOSTLT 3@ MaHLLIOH
He Ce nokaxe Ha AUCNes, TOBa 03HAYaBa, Ye MaHLIOHBT He e obpe ombHaT
N CNef HAKOJIKO CEKYHAM Ha AUCTNIEs MOXe fia Ce NOABU CboOLLEHNETO
3a rpewka ,Err-2". Cna3gaiiTe MHCTPYKUMWUTE OMNCAHN B T1aBa 5.2 3a
NoCTaBAHE Ha MaHLOHa, KaKTo W yKa3aHWATa B raBga 8 ,,HOFICHGHI/IFI OTHOCHO
WHAMKaLMWUTE 3a rPeLLKn” 1 NOBTOpeTe U3MEPBAHETO.

BaxHo: Mo Bpeme Ha LUAN0TO u3MepBaHe He TpAbBa fa ce ABUXUTE U [a
roBopurTe.

| Tpl/l KpaTKn CUrHasHu TOHa NokasBsarT, 4e H€06XO)J,I/IMOTO HanAraHe npu
HanomMmnBaHe € AOCTUTHATO N U3MEPBAHETO 3amno4Ba.

m (o BpeMe Ha M3nyCcKaHe Ha HanAraHeTo OT MaHLUOHa 3amno4Ba fa Mura
CMMBONBT 3a CbpLe Q n ce nokassa nafauloTo HanAraHe Ha MaHLOHa.

O XOObT Ha M3MepBaHe MOXe fia ce NPOCJIean Ha ckanata. Bbe dasata
Ha HanoMmBaHe T Ce NokayBa W BbB (ha3aTa Ha U3MepBaHETO Ce
noHXaBa. BbB (ha3aTa Ha U3MepBaHe LLe BUANTE U CUMBOAUTE
Ha [jBaTa MeTOoLa Ha U3MepBaHe Ha TexHonoruATa Duo Sensor. Te
MoKa3BaT, Ye ceH3opuTe yHKLMOHMPaT KopekTHO. OCBEH TOBA, NY/CHT
Bu cblLo ce M3mMepBa, KOETO ce 0THeNA3Ba CbC CUMBOMA CbC ChPLiE.

m KoraTo npo3By4yn AbATUAT CUTHANEH TOH, N3MepBaHETO € MPUKITIYIIO.
B Kpas Ha M3MepBaHeTO Ha QMCNes Ce NOABABAT eLHOBPEMEHHO
CTOMHOCTUTE 33 CUCTONINYHOTO U AMACTONIMYHOTO KPBBHO HanfraHe, a nog, Tax
yecToTaTa Ha mynca (BX. dwr.).
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W Ha ekpaHa ce N0ABABA CUMBOSTLT & Camo ako anapatsT Veroval® duo control
He oT4eTe 3a0eN1eXMMO [BIKEHNE Ha TATIOTO MO BPEME HA M3MEPBAHETO,
Hanp. Ype3 [BIKEHWE Ha [J1aHTa, PbKaTa UK ropHaTa YacT Ha TAoTo.

AKO He Ce NosBM CUMBOJTBT Ha WHLMKATOPa 3@ MOKOIA, N3MEpPeHNTe CTOMHOCTY
MOXe [ia ObaT NOBAMAHW OT [iBIKeHMe Ha TAnoTo. Mons, cna3saiite 10-Te
3naTHW npasuna (BX. rnasa 5.1) 1 NOBTOpeTe U3MEPBAHETO.

B [TbHOTO NOKa3BaHe Ha CUMBoONa 3a ,Mi3mepBaHe OK” (™A ] ce nossssa
Ha AuCnaes camo ako MaHLWOHDBT € JOCTaTbYyHO OMbHAT U HE € OTYETEHO
3a0eNeX1MO [IBUXEHNE HA TANOTO N0 BPEME HA U3MEePBAHETO OT anapara.

W Ao Ha aucnnes ce nossat cumsonute 8 unn 8-, Temnepatyparta Ha
00KpbXaBallaTa cpefa e buna npekaneHo BUCOKA WM NPeKaneHo H1cka
Npy U3MepBaHeTO, KOETO MOXE Aa [l0Befe [0 HEpeasHN CTOMHOCTI Ha
KPBBHOTO HansraHe. B Takiea ciyyan, mons, cnasgaiite 10-Te 3n1aTHN
npasuna (BX. rnaga 5.1) 1 NOBTOPETE U3MEPBAHETO MPU NO-ONTMANHM
TEMNePaTypHM YCIOBNS.

B [10 u3MepeHuTe CTONHOCTY Ce MOKa3BaT YacbT, AaTaTa, CbOTBETHATA NaMeT 3a
no3BaTeNy m WA (3, KakTo 1 CbOTBETHUAT HOMep B NameTTa (Hanp. [M] 05).
/3mepeHaTa CTOMHOCT ce pa3npefens aBTOMaTUYHO KbM MoKazaHaTa namet
3a non3eaTenu. JJokaTto ce nokasga ge3ymang OT U3MepBaHeTo, NMarte
Bb3MOXHOCT C HAaTUCKaHe Ha BYTOH M AW @ 4a 3anameTuTe CTOMHOCTUTeE
B CbOTBETHATA NaMeT 3a Nof3BaTeNn. AKo He NocneaBa pasnpeaeneHxue,
N3MepeHnTe CTOMHOCTU AaBTOMATNYHO Ce 3anameTsABaT B U3006pa3eHaTa namer
3a nos3BaTenu.

m C nomoLLTa Ha MHAMKATOPa 3a pe3ynTaTa BAABO Ha AUCNeA MOXeTe
[Ja onpefenuTe pesyntata OT U3MepBaHeTo (BX. TabauuaTa B rnasa 3
,JIHpopMaLLMA 3a KpbBHOTO HanAraHe”).
W 3a [la U3K/1loYuTe anapata, HaTucHeTe 6yToH Start/Stop ®; ako He ro
HarnpasuTe, anaparbT Ce U3KNI0YBa aBTOMATUYHO CJ1ef, 3 MUHYTW.
W PesyntarbT OT M3MepPBaHETO He Ce 3anameTsBa, ako 3aXpaHBaHeTo C TOK Ce
npekbCcHe Npeau U3KoYBaHe.
AKo no Bpeme Ha U3MepPBaHETO N0 HAKAKBA NPUYUHA NoXesaeTe Aa ro
MpeKbCHeTe, NPOCTO HaTUCHeTe ByToHa Start/Stop @. MpouecsT Ha
HarmommnBeaHe WNK N3MepBaHe Ce NPeyCcTaHOoBABa U HaNATaHETO
B MaHLLIOHA aBTOMAaTUYHO Crafa.
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W AKO B [i0/HaTa YacT Ha Ancnes ce u306pasn CUMBOALT 2 10n0 Bpeme Ha
N3MEpPBAHETO anapaTbT € YCTaHOBWU HEPABHOMEPEH CbPAEYEH PUTHM UK
apuTmus. He e u3kiioueHo obaye M3MepBaHETO Ja € D10 HapyLleHo nopaau
LBWXEHINe Ha TANOTO UK roBopeHe. Haii-fobpe NoBTOpeTe N3MepBaHETO.
Ako BWXAATE TO31 CUMBOJ PELOBHO NpW U3MepBaHe Ha Balleto KpbBHO
HansraHe, npenopbyBame Bu Aa ce KOHCynTMpaTe C flekap OTHOCHO Balwuus
CbpLeYeH pUTHM.

06cnyxBaHe Ha pexuma ,loct”

Ako Veroval® duo control ce non3esa u 0T TpeTo NnLe, NpenopbyBame
N3N013BaHeTO Ha pexuma ,locT”. Toil Cnyxw 3a TOBa, afieHo U3MepBaHe aa He
Ce 3anameTin B efiHa OT AABETE 3anaMeTABALLN NO3ULNN 1 WK (31,

Tosa 136Area pucka ot 0ObpkBaHe B NOPELHOCTTA HA M3MEPBAHNATA U CPELHUTE
CTOAHOCTW Ha [iBamMaTa OCHOBHM MOJI3BaTeNN Ha anapara.

T « | 32 U3MepBaHe B pexum ,[0CT” NpoLeckT Ha

gl I o l ll_l n3MepBaHe Ce CTapTMpa C eJHOBPEMEHHOTO

' || ' HaTVCKaHe Ha [BaTa OYTOHa 33 3aNameTABaHe

R v 3. B cyyas 0Tnaga HaTHCKaHeTo Ha
l byToHa Start/Stop. Mo Bpeme u e
‘ npuKktoYBaHe Ha usmepsaHeTo ® Ha fucnnes
- €AHOBPEMEHHO C 3MeperNTe CTOI/IHOCTI/I ce
] 'n"i NoABABAT ¥ JBaTa CUMBOAA (2 U (1. M0 T3
Ha4YMH pe3ynTaTbT OT U3MepBaHETO HAMA A3
ObAe perncTpupaH KbM HUKO OT NOM3BaTeNNTe U U3MEPeHUTe CTONHOCTI HAMA
Aa 6baaT 3anameTeHu.

N B pexxum ,[0CT” M3KNIOYBAHETO Ha anapaTa e U3BbPLUBA Ype3 HaTUCKaHe Ha
byToHa Start/Stop @©. B npoTuBeH Cyyail anapaTsT Ce U3K/04YBa aBTOMATUYHO
cnen 3 MUHYTU.

6. ®yHKuMA 3a 3anameTABaHe

MameT 3a non3sarenu

W AnapatsT Veroval® duo control 3anametsaga go 100 u3mepBaHuA BbB BCAKaA
namer 3a nonssatenu. Hain-HoBaTa n3mepeHa CTONHOCT Ce 3anameTABa
BMHarv 3aefHo C JaTaTta W yaca Ha MACTo 3a 3anametasaHe N2 1, BCMUKM
MpeanLLIHM 3anameTeHu CTOMHOCTI Ce M3MeCTBaT C eAHO MACTO Hasaf. Cneq
KaTo Ce 3aemaT BCUYKM MeCTa 3a 3anaMeTABaHe, CbOTBETHO Ce U3TPUBA Hal-
cTapara CTONHOCT.
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W AnapaTbT UMa JBa OyTOHa 3a 3anameTsBaHe R 1t 3, ¢ KoWTO Morar Aa ce
erucTpUpaT pesyTatute OT UMEPBAHNATA Ha [1BaMa Pa3nuuHit Mon3saTens.
(1 € 33 U3MepeHITe CTOMHOCTY Ha MbpBUA NON3BATEN, (31 3@ CTOHOCTUTE
OT 3MepBaHe Ha BTopu noni3eaten. (e Kpas Ha U3MEepBaHeTo, KOETO
Ce WHAMKMPA OT 3BYKOB CUTHAN, Ype3 HaTUCKaHe Ha m WK 3 UMaTe
Bb3MOXHOCTTA [la PerucTpupaTe U3MepeHuTe CTOMHOCTI 33 CbOTBETHOTO
nuLe. PernctpalisiTa e Bb3MOXHA [J0TOraBa, [0KaTo CTOAHOCTUTE Ca
W3NNCaHN Ha aucnnes. AKO T8 He Ce U3BbPLLM, U3MepeHnTe CTOHOCTH
aBTOMATMYHO Ce 3aMaMeTABaT B MOKa3aHaTa nameT 3a No3BaTeu.

W 33e[HO CbC CTOMHOCTUTE Ha KPBBHOTO HasisAraHe Ce 3anameTsiBa 1 YacbT
Ha M3MeEpPBAHETO, C Orfef ONpefeNsHe CbOTBETHO Ha CYTPELLHUTE 1NN
BEYepHUTE CTORHOCTW. Mopaay ToBa BbBEAEHOTO B anapaTa BpeMe TpsbBa fia
CbOTBETCTBA Ha AeCTBUTENHOTO (BX. rnaBa 4 ,HacTpoiiBaHe Ha fiaTa 1 yac”).

Veroval® duo control pa3nonara cbC cneHuTe yHKLMM 33 3anameTABaHe

Ha u3MepeHu CToNHOCTL (B CbOTBETCTBYUE C AnpekTUBMUTE HA EBponeickoTo

LPYXecTBo no xunepToHns — ESH)

* MaMeT 3a OTAENHM U3MEPEeHN CTONHOCT

* CpefHa CTOMHOCT 3a BCMYKIN M3MEPEHN NOKa3aHNA Ha KPbBHOTO HanAraHe
3a nonsearen

* CpefHa CTOMHOCT Ha CyTpeLLHNTe NoKa3aHus

* CpefHa CTOMHOCT Ha BeYyepHUTe NoKa3aHuA

O Veroval® duo control e cbobpa3eH ¢ npenopbkuTe Ha EBponeiickoTo

OpPYXecTBo Mo xunepToHns (ESH) 11 nokassa pasrpaHnyeHo U3MepeHnTe
CTOIHOCTM CYTPUH 1 Beyep. ToBa pasrpaHnyaBaHe e BaxHO T
MeLNLMHCKA FefHa TOYKA, Thil KAaTO KPbBHOTO HasiAraHe Tbpriu
MPOMEHN C TeYeHue Ha AeHs. C NOMOLLTA Ha Ta3n MHGOpMaLs
BalumaT nekap UMa otlle no-f06pa Bb3MOXHOCT fa Ha3Hayy
npaBWwHaTa Tepanus, B Cly4ail Ha MeAUKaMEHTO3HO JIeYeHne Ha
XMMepPTOHMATA.

[ |/|3BVIKBaHETO Ha MaMeTTa Ce 0ChLIECTBABA UPE3 HATUCKaHe Ha BYTOH (A Wy
) 0KaTO anaparbT e M3KMoyeH. 3a 1a U3BMKaTe 3anamerexue CTOAHOCTY
OT MbpBaTa NaMeT 3a N0J3BaTeNN HATUCHETe BYTOH (3, 3a BTOpaTa namer 3a
non3earenn 6yToH R
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CpepHu CTONHOCTY

m (nef, kaTo u3bepeTe CbOTBETHATA MAMET 3a NMoJ3BaTeNn
Ha AYICNIeA ce MoKa3sa CbOTBETHUAT CUMBON (1)
unn ; m A", NMokasga ce cpefiHaTa CTOMHOCT OT
BCMYKM 3aMaMeTeHU JaHHN Ha CbOTBETHaTa NameT 3a
non3gatesu.

B Ype3 NOBTOPHO HaTMCKaHe Ha ByToH R (wnm OyToH
(2), aKo Ce HamupaTte B NameT 3a Noi3BaTenu 2) ce
noka3BaT CPefHUTe CTOMHOCTI OT BCUYKM CYTPELLHM
n3mepBaHusa AN (mexay 00:00 n 11:59 yaca) ot
U3MUHaNUTe 7 fHN (BKKOYNTENHO TEKYLNA [eH).

B Ype3 NOBTOPHO HaTWUCKaHe Ha BYTOH Q (w OyTOH
(), aKo Ce Hamupare B NameT 3a Noa3BaTenu 2) ce
noKa3BaT CPeAHNTE CTOMHOCTU OT BCUYKM BEYepPHU
n3mepBaHus P (mexay 12:00 n 23:59 vaca) ot
n3MuUHanuTe 7 SLHN (BKNKOUNTEHO TeKYLNA [eH).

AKO B NaMeTTa HAMA CTOMHOCT OT CYTPELLHO Pecn.
BEYEPHO U3MepBaHe Npe3 nocieaHuTe 7 fHu, T0

3a CpeiHaTa CyTpelHa Pecn. BeyepHa CTOMHOCT 3a
nocnefHnTe 7 I Ha [UCNNENA Ce NOABABAT YePTMYKN
BMECTO CTOMHOCTW. AKO B LiANIaTa NaMeT HAMa HUKakBa
3anameTeHa CTOMHOCT, TO 1 3a 0fwiaTa ocpeaHeHa
CTOMHOCT Ce MOSBABAT YEPTUYKIA BMECTO CTOMHOCTH.

EOVHWYHU U3MePEeHU CTOMHOCTY

B Ype3 NOBTOPHO HaTUCKaHe Ha BYTOH R (pecn. 6yToH
2\ ako ce HamMMparTe B namer 3a nos3saren 2)
MOraT Noc/efioBaTeNHO [la ObJaT U3BMKAHM BCUYKNA
3anamMeTeHN CTOHOCTH, KaTo Ce 3amnoyHe oT Noc1eaHo
N3MepeHaTa CTOMHOCT.
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O

W AKO M0 Bpeme Ha 13MepBaHe Ob/ie YCTaHOBEH HepaBHOMEPEH CbpAeYeH
MyaC AN apuUTMKA, Tasn MHOPMaLMA A CbLLO LU Ce 3anameTy i npu
N3BMKBaHEe Ha M3MepeHaTa CTOMHOCT OT MaMeTTa Ha anapata Lie ce nokaxe
33€[HO CbC CTOWHOCTUTE 3a CUCTONIMYHOTO U ANACTONMYHOTO HanAraHe,
nyac, Yac n pata.

W ChlUo Taka Ce 3anaMeTaBaT CUMBOINTE ﬁ[%’%’?l 8" wan 8. (B. rnaea
5.4) 3aefiHO C OTAeNHATA U3MepeHa CTONHOCT, ako Te Ca MokKas3aHu U Npu
13MepBaHeTo.

W Moxerte fa cnpeTe U3BMKBAHETO HA 3aNaMeTeHnTe JaHHW MO BCAKO BPEME,
KaTo HaTMcHeTe OyToHa Start/Stop ®. B npoTuBeH cyyail ce M3BbpLUBa
aBTOMATUYHO U3kitouBaHe cref, 30 cekyHaM.

M 3anameTeHuUTe CTONHOCTY OCTaBaT Ha pa3nonoXxeHne 1 npu NpeKkbCBaHe Ha
3dXpPaHBAHETO C TOK, Hanpumep npu CMAHa Ha 6aTep|/|v|Te.

I/I3Tpv|Ba|-|e Ha 3anameTeHnTe CTOMHOCTY

MoxeTe f1a u3TpyeTe BCUUKY 3anameTeHUn [AHHN 3a KOHKPETHO N
/MUe OTAENHQ OT NameTTa 3a nosi3BaTenyt M 1 namerra 3a A lﬁ a
non3Batenn m. 3a LiefTa HaTucHeTe GyTOHa Ha CbOTBETHATa — & B
namer 3a non3gateny (A wu 3). Ha qucnnes ce nosessa 1, | ?'EE!

cpefiHaTa cToitHocT ,A”. AKo HaTuCHeTe 6yTOHa Ha NameTTa

3a non3Bareny 3a 4 CekyHau, MHANKALMATA C M3KI0YeHNe Ha
Gykeute () u 2 unu 3 3anousa ga mura. 3agpbxre GyToHa W--
HaTUCHaT OLLie 4 CeKyHaV 1 TOraBa BCUYKI JaHHW 3a 36paHara R mem
namer 3a noi3BaTesn uie ce 3anuyar. Cnef ToBa Ha auCnes -
ce NoABABAT TUPETa BMECTO YNCIOBY CTOMHOCTU.

/13Tp1BaHeTO Ha 3anaMeTeHnTe CTOMHOCTU MOXE [ia Ce M3BbPLUN U Npu
nokaseaHe Ha ,AM" unn ,PM", kakTo e onucaHo no-rope. W TyK BCUYKI JaHHN
B M3bpaHaTa namerT 3a non3BaTenu ce U3TpuUBar.
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I/|3Tpv|Ba|-|e Ha OTOENHN CTOMHOCTU

Ako 1ckaTe aa U3TpuMeTe OTAENHN CTOHOCTY, U3BELETe CbOTBETHATA CTOMHOCT
W HaTWUCHETE CbOTBETHMA OYTOH 3a 3amaMeTABaHe & v ) 3a 4 CeKyHau, Taka
Yye nosBuUnaTa ce NHAOPMaLNA Aa 3anoyHe Aa npumurea. Cnep, HaTCKaHe Ha
OYTOHa 3a oLLe 4 cekyHAN OTAESHATa CTOMHOCT e U3TpuTa.

Ako 0TnycHeTe MpexaeBpeMeHHO byToHa 3a 3anameTsiBaHe, He ce
W3TPUBAT AaHHW. KoraTo M3TpueTe efiHa OTAENHA U3MepeHa CTOMHOCT,
NlefiBalliata no-cTapa CTONHOCT 3aeMa MACTOTO il B nameTTa. Ypes
W3TPUBAHE Ha efiHa U3MEpeHa CTOMHOCT CbOTBETHUTE 3aCerHaTy OT TOBa
CpPeaHu CTOMHOCTY Ce NPeu3YnNCiABaT HaHoBO.

7. NpexBbpnaHe Ha U3MepeHUTe CTONHOCTA BbB
Veroval® medi.connect

m CBanete coryepa Veroval® medi.connect ot yebcainta www.veroval.bg.
MoaxoasALL, e BCekn KOMMIOTBP C onepaumoHHa cuctema Windows 7, 8 unn
10 — BoKOAKOTO € ocbuumanHo nuuensmupat ot Microsoft.

W YBepeTe Ce, Ye anapaTbT 3@ U3MepBaHe HAa KPbBHOTO HanAraHe e CBbp3aH
CaMO KbM KOMMKTBP, KOWTO OTrOBaps Ha CbOTBETHUTE MEXAYHAPOLHN
CTaHaapTy 3a 6esonacHoct (Hanp. [EC 60950-1).

m CrapTupaiite nporpamata 1 cBbpxeTe anapata Veroval® duo control ype3
npunoxenua USB kaben kbm Bawwma komntoTbp. CefgaiiTe MHCTPYKLUUTE HA
codptyepa Veroval® medi.connect.

O MpeHOCHT Ha [aHHM He TpsAbBa Aa GbAe CTapTUpaH No BpeMe Ha

n3mepBaHe. Ako USB KOHeKTOpPBT Ce MOCTaBy Mo BpemMe Ha U3MepBaHe
Wn OLLe MO BPeMe Ha MHAMKAUMATA 33 U3MepBaHe, TO3W pesyatar
HAMa fa Obae 3anameteH. Ako USB KOHEKTOPBT Ce MoCTaBM Mo BpeMe
Ha NPOM3BOJIHA UHAMKALMA UAN BENHOCT Ha anapaTa 3a U3MepBaHe Ha
KPbBHOTO HansraHe, T0 TA CNupa He3abaBHo.
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W /[1Ba KpaTku 3BYKOBM curHana ykassat USB Bpb3kata. Ha gucnes Ha
s

anapata 3a U3MepBaHe Ha KPbBHOTO HaNAraHe ce nokasga ,~'L", LoKaTo
Veroval® duo control e cBbp3aH ¢ kommioTbpa Ype3 USB kabena.

m (TapTupaiiTe NPeHoCa Ha AaHHWU B KOMNIOTbpHUA codTyep ,medi.connect”.

B AKO NPeHOCHT Ha laHHN e HeyCreLleH, ToBa e yka3Ba upe3 codTyepa
Veroval® medi.connect. B 1031 cyyaii npekbcHeTe Bpb3kata C KOMMIOTbpa
W CTapTupaiiTe NPeHoca Ha JaHHW OTHOBO.

B OyukunATa 33 aBTOMATUYHO U3KIH0YBaHe Ha anapaTta 3a U3MepBaHe Ha
KPBBHOTO HasiAraHe e fleakTusupaHa no speme Ha USB Bpb3kata. Mopaaw
ToBa USB kabenbT He TpabBa Aa ObJe NOCTOAHHO NOCTaBeH, 3a Aa ce CrecTu
XWBOTBLT Ha baTepuATa.

W [Ibabr 3BYKOB CUrHan UHAWKMPA, e USB Bpb3kaTta € anapata e npekbcHata.
Crnep ToBa anapartbT 3a U3MepBaHe Ha KPbBHOTO HasiAraHe Ce U3Kiysa
aBTOMaTUYHO.
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8. MoAcHeHnA OTHOCHO MHAMKaLMUTE 3a rpeLKn

Hactbnuna
rpewuka

AnapatbT He ce
BKJ110YBA

MaHLLIOHBT He ce

Hanommnea
Iz
AN ol
— =1
(
/ | AN
Iz
A i
— ==
C
/ | AN

Bb3MOXHU npu4nHmn

Hsama 6atepuun, batepunTe ca
MOCTaBEHN HeMpaBWIHO U
€a C1abu/m3ToLLeHu.

YpenobT ¢ MpexoBo
3aXpaHBaHe He e (Bbp3aH
NPaBUIIHO WK € NOBPefeH.

KOHEKTOp'bT Ha MaHLLOHa He
€ MNocTaBeH npaBuiIHO
B FHE30TO Ha anaparta.

(CBbp3aH € norpeLueH Tun
MaHLLOH.

/3mepBaTenHuTe CUrHamm He
moraT fia Obaar pa3nosHaty
WK He Ca pa3no3HaTh
MpaBuJHo.

[pekaneno manko yaapu uim
npekaneHo cnab nync.
HeobunyaiiHo n3mepBatenHo
BpeMe unn pesyntaty.

06Lwa rpeluka npu
N3MepPBAHETO.

MaHLIOHBT HE MOXe [a ce
Hamomna pecn. He MoXe Aa ce
Hanomna AoCTaTb4Ho 6bp30.
MaHLLOHBT € 61N MHOro
OMbHAT UM HeLOCTAaTbYHO
OMbHar.

HeobuyaitHa dyHKLMsA Ha
JaTynka 3a HanAarae.
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MpoBepeTe batepuuTe, Npu
HeoBX0AMMOCT MOCTaBETe YeTnpy
e[IHaKBM HOBM GaTepuy.

[poBepeTe Bpb3KaTa Mexay
ypena C MpexoBo 3axpaHBaHe
W1 THE300TO B 3a/iHaTa YacT Ha
anapara.

lMpoBepeTe Bpb3kaTa MeXay
KOHEKTOpa Ha MaHLLoHa
1 THE3[OTO Ha anapara.

MpoBepeTe fann ce n3noni3sat
camo 0a00peHuTe 3a

Veroval® duo control maHLioHu
1 MPUHAZNEXALLUS KbM Hero
Lencen.

I'IpoaepeTe [ann MaHLOHBT

€ NoCTaBeH NpaBuIHO. Mo Bpeme
Ha N3MEPBAHETO HE TOBOPETE

1N He Ce aBunxere.

[TocTaBeTe MaHLLUOHa Taka,
Ye Mexzy Hero u pbkata Haf,
NakbTA Ja UMa 0KOJo JBa
npbCTa pa3crofHue.

MapKyybT 3a Bb34yX He

e M0CTaBeH NpaBWIHO B anapara.
lpoBepeTe NpaBuIHOTO
MNOJIOXeHNe Ha KOHeKTopa.

Ako Ta3u rpeluka ce nosBABa
yecTo, TpAGBA Aa CMeHuTe
MaHLLIOHa C HOB.
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Hactonuna
rpeiuka
IZ 2
Ny
— Py |
7 AN

HenpaBgonono6Hu
13MepeHun
CTONHOCTK

Bb3MOXHU NnpnynHU

3nyckaHeTo Ha Bb3ayxa npu
13MepBaHeTo e TBbpae 6bp30
nnu TBbpae 6aBHo.
Bb3MOXHO € MaHLLIOHBT Aa ce
e 0cBo6OLM NAN pasxaadun.
Bb3MOXHO € [ia e U3BbpLLEHO
LBUXeHNe No Bpeme Ha
13MepBaHETo.

lpeLlka Npu U3nyckaHeTo Ha
Bb3[yXa U HeobuyainHo
HaMansfBaHe Ha HanAraHeTo.

MapkyybT 3a Bb3ayX He
€ (Bbp3aH NpaBWJIHO C
anapata wiau e nperbHar.

HanaraHeto npu Hanommneaxe
e no-Bucoko ot 300 mmHg.
HansraHeto ce u3nycka
aBTOMATMYHO.

AKo MUra CUMBOSTBT

batepus, baTepuuTe ca noyTH
U3TOLLEHU. BB3MOXHM ca camo
OLLe HAKOJKO N3MepPBaHU.

AKO CUMBOSTLT baTepus CBETU
MoCTOAHHO, DaTepuuTe Ca
13TOLLEHN 1 TpAbBa Aa ce
CMEHAT.

HenpaBaonofoOHN N3MepeHn
CTOWHOCTY Ce NosABsABaT
YecTo, KoraTo anaparbT He
Ce W3M0JI3Ba NPaBUIHO UK
[aje rpeLkm no Bpeme Ha
13MepBaHETo.
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lpoBepeTe fann MaHLWOHBLT
€ N0CTaBeH NpaBuUIIHO.

He ce gBuxete no Bpeme Ha
13MepBaHETO.

[poBepete npaBUIHOTO
MNOJIOXEHNE Ha KOHeKTOpa W Aanu
HAMa nperbBaHe Ha MapKyya 3a
Bb3[IyX.

MoBTOpETE U3MEPBAHETO CNIEL
noHe 1 MUHyTa MOYMBKa.

[pbXTe Ha pa3nosoxeHne HoBM
batepun OT CbLUMA TN
(Tun AA/LRO6).

MoctaBeTe HOBW GaTepuy oT
cbims Tan (tun AA/LR06). Crep,
TOBa NpOBepeTe Aatata/yaca

11 NPy HEOBXOAMMOCT T
HacTpoiiTe OTHOBO (BX. rnaBa 4).

Mons cna3sainte 10-Te 3naTHU
npaswusa 3a U3mMepBaHe Ha
KPBBHOTO HansAraHe (BX. rnaea
5.1), KaKTO 1 BCUYKM BaXHN
yKa3aHusa ot rnasa 2. Cnep 10Ba
NOBTOpPeTe U3MepBaHeTo.

AKO Npoabkasat Aa ce
nosBABAT HENPaBAONOLOOHM
13MepeHun CTonHoCTh: CBbpXeTe
ce ¢ Bawma nekap!
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W 3knovete anaparta npu noABa Ha MHOUKALWA 3a rpeLlKka.

W [IpoBepeTe Bb3MOXHUTE MPUYUHY W CMa3BaiiTe 10-Te 3naTHM NpaBuna
(rnaBa 5.1), KaKTo 1 yKa3aHMATa 33 CAMOCTOATESIHO U3MEpBaHe B r/1aBa 2
,BaXHn ykazaHua”.

| OTI'IyCH(i‘T(il cesal MWHYTa 1 C1eL TOBa NOBTOPETE N3MEPBAHETO.

9. MopApbXkKa Ha anapaTa

W 3a NoYNCTBaHe Ha anapaTa U3nos3BaiiTe CaMo Meka B/axHa Kbpra.
He ynoTpebsBaiiTe pa3penuTent, CnpT, NOYNCTBALLM CPELCTBA NN
pa3TBOPUTENM.

B MaHLWOHBT MOXe [a Ce NOYNUCTU BHUMATESHO C JIeKO HaBJlaXHeHa Kbpna
N MeK CalyHeH pa3TBop. He notananTe n3uano MaHWOoOHa BbB BOAA.

W 3a u30ArBaHe Ha MHEKLN Ce NpenopbyBa, 0COOEHO Npy 13MoM3BaHe OT
HAKOMKO MON3BATENsA, MaHLIOHBT a Ce MOYNCTBA 1 Ae3nHdeKLMpa pefoBHO
nan cneq Bcaka ynotpeba. fesuHdekuumata, 0cobeHo Ha BbTpelLHaTa CTpaHa
Ha MaHLIoHa, TpAbBa Aa Ce M3BbPLLBA Ype3 13bbpCBaHe.
3a fe3nHdekLma Ha yCTPOMCTBOTO W HA MaHLIOHa MOXe Aa ce unon3ea 70%
pa3TBOP W30MPONaHoN (aKTUBHO BELLECTBO 2-nponaHon). lpyr NoaxoaaLm
cneuncnyHu fe3nHgeKTaHTH Le OTKpUeTe Ha Hawma yebcaiT (rnasa 12).

W 3a [a ro npefnasuTe oT Bb3AeACTBME HA BbHLLHM (akTopu, MoXeTe Aa
CbXpaHsiBaTe anapaTa 3aefiHo ¢ MaHLLIOHa 11 TOBa PbKOBOACTBO 3a ynoTpeba
B kanba My 3a CbXpaHeHue.

10. Akcecoapu

W 3a rapaHTMpaHe TOYHOCTTA Ha U3MepBaHeTo, MOJIA, U3MOoM3BainTe camo
opuruHanuu npuHagnexdoctn ot HARTMANN, kouto moxeTe fia HamepuTe
B anteka Wan CaHuTapeH MarasuH.

B VI3BbH N0COYEHUTE TYK AMANa3oHM Ha 0OUKOJIKA HA PbKaTa Haf NakbTs He
MOraT fia Ce rapaHTMpaT NpaBUIHU PE3YATaTh OT M3MEPBAHETO.

CraHpapTeH MaHLWoH, Medium, 3a 0bukoska Ha pbkaTa Haj, nakbTA
22-32m
Aptukyn Ne 925 531

CraHpapTeH MaHLUOH, Large, 3a 06MKkoNKa Ha pbkaTa Haf N1akbTA
32-42m
Aptukyn Ne 925 532

MpengaputenHo ohopmeH MaHWoH, Medium, 3a 001koka Ha pbkaTa
Hafd NakbTa 22 — 32 cm

Aptukyn Ne 925 533
PTiey 150
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W Pexum Ha paboTa ¢ ypeq ¢ MpexoBO 3axpaHBaHe: Ha 3agHaTa CTpaHa Ha
ypeda uMa rHe3no 3a BK/KOYBAHe Ha afanTtepa Npu MPeXoB pexum (13xog,
6V DC/600 mA). Mons, 13non3BaiTe caMmo ypeaa C MpexoBO 3axpaHBaHe
Veroval® (apTukyn Ne 925 391). B npoTiBeH Cyyaid TOYHOCTTA Ha U3MepBaHe
Ha anapaTa He MOxe Aa bbfie rapaHTMpaHa.

11. TapaHUNOHHM ycnoBuA

M 33 TO3W BUCOKOKAYeCTBEH anapat 3a U3MepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe
npenocraBAMe rapaHuuna ot 5 roguHmn, cymtaHo oT parara Ha 3aKkynyBaHe,
B CbOTBETCTBME C NOCOYEHMNTE NO-A0J1y YUI0BUA.

W [apaHLMOHHUTE UCKoBe TPsIOBa fla ObaaT NpeasBeHn B pamMKkuTe Ha
rapaHLMOHHMA cpok. [laTata Ha 3akynyBaHe TpAbBa Aa bbae AokasaHa
C MOMOLLTa Ha NPaBUIHO MOMbJIHEHA U NOJNeYaTaHa rapaHLMOHHa KapTa
UK C KacoBa benexka.

B B pamkuTe Ha rapaHuuoHHua cpok HARTMANN u3BbpLUBa De3nnaTHa CMsAHa,
pecn. peMOHT Ha BCUYKK YaCTW Ha anapaTa ¢ MaTtepuanHu 1 npon3BoaCTBEHN
DecbekTu. ToBa He YAbIXaBa rapaHLMOHHMA CPOK.

W To31 anapat e npefHa3HaveH caMmo 3a ynotpebara, onucaHa B Te3u
WHCTPYKLMI 3a ynoTpeba.

W [apaHUmMATa He Ce OTHACA 33 NOBPeAM BCIEACTBUE Ha HEMpaBUHa paboTa
NN HaMeCW, U3BbPLLEHN OT HEOTOPU3MpPAHN LA, FapaHLKMATA He BKIOYBA
akcecoapu, KOUTO noaJiexat Ha U3HoCBaHe (baTepui, MaHLLIOHM, kabenn Ha
MPEeXoBM afantepu 1 Ap.). NpeTeHLnnTe 3a 0be3lueTeHne ca orpaHnyeHu
[0 CTOAHOCTTa Ha NPOAYKTa; U3PUYHO Ce U3KITI0YBA NOKPUBAHETO Ha
KOCBEHI LLETU.

B B C/lyyaii Ha rapaHUMOHHO CbOUTME U3MpaTeTe anapaTta 3aefHo ¢ MaHLLIOHA
W ypena C MpexoBO 3axpaHBaHe, ako IMa TakbB, KakTo M U3Lsno
MOMb/IHEHATa U NoAneyaTaHa rapaHLUMOHHa kapTa U KacoBaTa Gernexka
LVMPEKTHO UNM Ype3 Baluus Tbprosel, Ha CbOTBETHaTA Cyx6a 3a 0bCyXBaHe
Ha KnMeHTU BbB Balwata cTpaHa.

12. [laHHM 3a KOHTAKT NPU BbNPOCK OT CTPAHa Ha
KJIneHTa
BG — 1113 Codbus, k8. U3TOK
Yn. ,Maiiop tOpuit Farapun” 25A
Tel.: 02-964 18 20
www.veroval.bg
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an/I HeO6XO)J,I/IMOCT, MONA, CBbPXETE C€ C HaC Ha CbOTBETHNA rOPenoCco4eH
afipec, ako umarte BbnpoCcn OTHOCHO NMYCKaHETO B yn0Tpe6a, N3MoN3BaHeTo,
NOAAPDBXKATa Ha anapata Win 3a fia noganere CUrHaa 3a Heo4akBaHa

onepauns uiu NHUMAEHT.

[ata Ha aktyanusupaHe Ha Tekcra 2018-08

13. TexHn4yeckn gaHHU

OnucaHue Ha npoaykra:

ABTOMaTMYeH anapar 3a U3MepBaHe Ha KPbBHOTO
HanAraHe Ha pbKata Haf N1akbTA

NOoKa3aHnATa:

Mogen: Veroval® duo control

Tun: DC3-18

MeTo[, Ha U3MepBaHe: KopoTkoB 1 oCLinIoMeTpryeH
[nanasoH Ha 0 — 300 mmHg

00xBaT Ha M3MepBaHe:

Cucronunyno (SYS): 50 — 250 mmHg
IOunactonnyto (DIA): 40 — 180 mmHg
Mync: 30 — 199 ypapa/mMuHyTa

EquHuua Ha
noKa3aHuATa:

1 mmHg

TexHnyecka TOYHOCT Ha
N3MEpPBaHe:

Hansarade B maHwoHa: = 3 mmHg
Mync: + 5% oT nokasaHWeTo 3a YecToTa Ha nynca

KnnHuyHa To4HOCT Ha

OtroBaps Ha u3nckBaHusATa Ha DIN EN 1060-4

n3mepBaHe: 1 DIN EN ISO 81060-2; meTop 3a Banuaupaxe
KopoTkos: a3a | (SYS), dasa V (DIA)

Pexum Ha pabota; HenpekbcHat

HomuHanHo DCo6V

HanpexeHue:

3axpaHBaHe: 4 x 1,5 V ankanHo-maHraHosu batepuu Mignon

(AA/LRO6) unu ONLMOHANHO Ypes C MPeXoBOo
3axpaHBaHe Veroval®

KanauuteT Ha 6atepuure:

Okono 950 n3mepsaHua
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3aLuTa cpelly ToKoB
yoap:

MeLonUMHCKY enekTpUyecki anapart C BbTPeLLHO
efleKTpo3axpaHBaHe (npu u3non3BaHe NpeanMHo
Ha baTepuu); MpunoxeHa yacT:

TN BF [O] = knac |l enekTpuyeckn MeguumnHCKu
anapar (3axpaHBaHe C ypef, C MpexoBo
3axpaHBaHe Veroval®)

3awmra cpeLly onacHo
NPOHMKBaHe Ha BOLA UK
TBbPAM BelecTBa:

IP20 (6e3 3amTa cpeLly Bnara, 3aliuTa cpeLuy
4yxam Tena = 12,5 mm)

HanaraHe npu
HanomMnBeaHe:

MuH. 140 mmHg

TexHonorus Comfort Air:

WHomBuayanHo Hanaraxe npu Hanommnsaxe
B 33BUCUMOCT OT CUCTOJINYHOTO KPLBHO HanAraHe
+30 mmHg

AsToMaTN4HO 3 MUHYT CN1ef, Kpas Ha n3MepBaHeTo uin cnes

N3KII0YBaHe: HacTpoitkaTa 3a farta W yac; B NPOTUBEH Cilyyait
30 cekyHam (6e3 m3ksouBaHe npu USB Bpb3ka)

MaHLWoH: MaHLLIOH 3a anapat 3a M3MepBaHe Ha KPbBHOTO

HanAraHe Ha pbkata Hag nakbTa Veroval® duo
control 3a cnegHUTe 06MKONKM HA pbKaTa:
Medium MaHLLIOH CbC cTAraLla ckoba 22 — 32 cm,
Large MaHLIOH CbC CTAralLa ckoba 32 — 42 cm,
Medium maHLwoH 22 — 32 ¢cm (onuus)

MBHYCKaTEJ'IEH BEHTWI:

JInHeeH BEHTUN C NeKTPOHHO yNpaBneHune

Kanauuter Ha nametra:

2 x 100 n3mepBaHusA CbC CpefjHa CTOMHOCT 0T
BCUYKN U3MEPBAHUA U OTAJHUTE U3MepBAHNA
CYTPUH 1 BeYep npe3 usMuHanute 7 iHu

PaboTHI ycnoBms:

TemnepaTypa Ha 0bKpbXaBalliaTa cpefa:

+10°C go +40 °C;

OTHOCUTENIHA BNIAXHOCT Ha Bb3ayxa: 15 % — 85 %,
0e3 KoHAeH3aLNA; Bb3AYLUHO HanAraHe:

700 hPa — 1060 hPa

YC10BUA Ha CbXpaHeHune
1 TPaHCMOpT:

Temnepatypa Ha obkpbxaBaliata cpega: —20 °C
00 +50°C; oTHOCUTE/THA BIAXHOCT Ha Bb3LyXa:
15 % — 85 %, 6e3 KoHLeH3auus

CepueH Homep (SN):

B oTgeneHueto 3a 6atepuute
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TapaHLMOHEH CPOK:

5 rogunHn

WHTepdeitc 3a
KOMMIOTHP:

Mocpencteom USB kaben n cocryepa Veroval®
medi.connect e Bb3MOXHO aHanu3upaHe Ha nameTTa
3a U3MepEeHWTE CTOMHOCTY 1 TAXHOTO rpacnyHo
n300passBaHe Ha KOMMIOTbpa.

lpenpatkn KbM
cTaHfapTu:

DIN EN IEC 60601-1; DIN EN IEC 60601-1-2

14. 3axpaHBaLy, 6nok

Mopgen No LXCP12-006060BEH

Bxon;: 100 — 240 V~, 50 — 60 Hz, 0,5 Amax

M3xon; 6V DC, 600 mA, camo 3aefiHO ¢ anapar 3a
13MepBaHe Ha KpbBHOTO HansaraHe Veroval® duo
control

MpousBoauTen: Globalcare Medical Technology Co., Ltd.

3almTa:; AnapaTtbT e ABOMHO M30/IMPaH 1 pa3nonara ¢
npegnasuTen oT CTpaHaTa Ha MbpBUYHATA HAMOTKA,
KOWTO MpekbeBa Bpb3kaTa Mexay anaparta 1
Mpexarta npu rpeLuka.

SO MonApuTeT NpK NOCTOAHEH TOK

@ MpennasHa n3onauna/knac Ha 3awwmra 2

Kopnyc n npegnasHu KopnycbT Ha 3axpaHBaLyns 610k npeanassa ot

MOKPUTUA: LONUP YacTUTe, KOWTO Ca MOA HanpexeHne (NpbCTy,
urau, npobHuum). MotpedutensT He TpAbBa fa
LLOKOCBa efiHOBpemMeHHO nauuneHta u AC/DC
3axpaHBaluus 6ok.
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3aKOHOBU U3NCKBAHUA U ANPEKTUBKN

B AnapaTtbT 3a M3MepBaHe Ha KpbBHOTO HanAaraHe Veroval® duo control
0TroBaps Ha eBponeiickuTe pasnopendu, 3anoxeHn B [lupekTiea 0THOCHO
mMenuumHckuTe n3genua 93/42/EN0, n nputexasa CE mapkuposka.

W AnapatbT 0TroBaps 1 Ha NpeanucaHnaTa Ha EBponenckus crangapt
EN 1060: ,HenHBa3nBHM MaHOMETpU 3a U3MepPBaHe Ha KPbBHO HanAraHe" —
yact 1:,06wm n3nckBaHua” n yact 3 — ,JONbAHUTENHI U3UCKBAHKA 3a
eeKTPOMEXaHYHN CUCTEMN 3a U3MEPBaHe Ha KPbBHO HanAraHe”, kakTo 1 Ha
crangapt EN 80601-2-30.

B KNMHWYHOTO M3NNUTBaHE Ha TOYHOCTTA Ha U3MePBaHe e U3BbLPLUEHO CbriacHo
EN 1060-4 n EN 81060-2. N3nb/iHeHM ca CbLIO W U3NCKBAHWATA Ha
npotokona 3a usnutsaHe ANSI/AAMI SP10-1992.

B AnapaTbT 0TrOBapA Ha 3aKOHOBWUTE U3WNCKBAHWA 1 OCBEH TOBA € KAUHUYHO
BaNnampaH cbrnacHo npotokona ESH-IP2 Ha European Society of
Hypertension (ESH), npotokona Ha British Hypertension Society (BHS)

1 npotokona Ha Deutsche Hochdruckliga (DHL).EnektpomarHutHa
CbBMECTUMOCT
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E.HEKTPOMaI'H NTHa CbBMECTUMOCT

Tabnuua 1

3a Bcuyku EJIEKTPOHHU MEOUUWHCKW ANAPATU n MEOWLWHCKN
CUCTEMHU

TeXHMYeCKN HOpPMM N AeKnapauusa Ha NnpousBoguTens —
ENeKTPOMArHuTHoO M3ib4BaHe

AnaparbT 3a u3mMepBaHe Ha KpbBHOTO HanAraHe Veroval® duo control e npeHasHayeH 3a
ynotpeba B OnucaHata no-foMy eNekTpoMarHuTHa cpefa. KnueHTst unu notpebutenar Ha
anapara 3a U3MepBaHe Ha KpbBHOTO HanaraHe Veroval® duo control Tps6Ba aa ce yBepArT,
Ye (€ U3noJi3Ba B TakaBa Cpefa.

M3mepBaHe Ha CbOTBETCTBME EneKkTpoMarHuTHa cpeaa — TeXHUYecku Hopmm
cmymeuwma

BucokouectoTHu curdanu | Mpyna 1 AnapaTbT 3a U3MepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe
cbrnacHo CISPR11 Veroval® duo control n3non3sa BMCOKOYECTOTHA

eHepruA Camo 3a CBOUTE BLTPELLHN yHKLAK.
Mopaan TOBa W3/TbYBAHETO HA BUCOKOYECTOTHN
CUrHANM € MUHUMAJIHO 1 e TBbp/ie HeBEPOATHO
TOBa f1a BOAU 10 CMyLLeHWs B 6M3KO
Pa3nonoXeHN eNeKTPOHHN YCTPORCTBA.

BucokoyectotHi curdann | Knac B AnapaTbT 3a M3MepBaHe Ha KPbBHOTO

cbrnacHo CISPR11 HansraHe Veroval® duo control e npefHasHayeH
3a ynoTpeba BbB BCAKAKBI NOMELLEHNA,

N31b4BaHua Ha Knac A ynorp i

BKJIOYUTENHO B JOMALLHW YCIOBUA U B TakuBa,
KOUTO Ca CBbP3aHM HEMOCPEACTBEHO KbM
nybanyHaTa enekTpopasnpenesuTenHa Mpexa

XapPMOHWYHN CbCTaBALWMN
TOKa CbrnacHo

IEC 61000-3-2 11 KOUTO CHabAABAT Crpai, NpeaHasHayeHu 3a
V3mbyBaHmMA Ha M3nbnHenn XiBeeHe.

hnykTyaLuum Ha

HanpexeHueTo/dankepa

cbrnacHo IEC 61000-3-3

Ta6nuua 2

3a Bcnuku EJIEKTPOHHU MEAWLIMHCKW ANAPATU n MEAWLINHCKK
CUCTEMI

TexHnyeckn HOpMU 1 Aeknapauus Ha npowssoguTens —
EnekTpoMarHuTHa ycton4usoct

AnapaTbT 3a M3MepBaHe Ha KpbBHOTO HanaraHe Veroval®duo control e npegHasHayeH 3a
ynotpeba B onucaHata no-fony enekTpomMarduTHa cpeaa. KnueHTsT uam notpebutenat
Ha anapara 3a U3MepBaHe Ha KpbBHOTO Hansraqe Veroval® duo control TpA6Ba Aa ce
YBEpAT, Ye Ce U3M0N13Ba B Takasa Cpefa.
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npu 3axpaHBallaTa
yecrota (50 Hz)

MpoBepku 3a Hua Ha npoBepka | HuBo Ha EnektpomarsuTHa cpepa —
YCTORYMBOCT Ha cbrnacHo IEC 60601 | cboTBetcTBME TEXHUYECKU HOPMU
CMyLLeHuA
EnekTpocTatnyHm +6 kv +6 kV MopbT TpAGBa fa bbae oT
pa3pagu (ESD) KOHTaKTeH pa3pAf | KOHTaKTeH pa3paf | AbpBo, OETOH U TepakoTa.
CbrnacHo +8 kv +8 kV AKO MOABT € OT CUHTETUYEH
IEC 61000-4-2 paspag npes3 pa3pag npe3 matepuan, OTHOCUTeNHaTa
Bb3ayXa Bb3yXa BNIAXHOCT Ha Bb3ayxa TpAbBa
na e Han-manko 30%.
MaruutHo none 3 Alm 3 Alm MarHutHuTe noneta npu

3axpaHBallaTa Mpexa
TpsibBa Aa OTroBapAT Ha

CbrnacHo CTaHOAPTHUTE CTOWHOCTY,
IEC 61000-4-8 npueTn 3a MarasuHu n
BonHuLM.
Tabnuua 3

3a MEOULINHCKW ANAPATU n CNCTEMMW, KouTo He ca
XNBOTOMOAABPXALLIN
TexHUYeCKn HOPMU 1 fieKNapauusa Ha npousBoanTeNns —
EnektpoMarHutHa ycroitumBoct

AnapaTbT 3a M3MepBaHe Ha KpbBHOTO HanAraxe Veroval® duo control e npegHasHayeH 3a
ynotpeba B onucaHara no-fony enekTpomMarHuTHa cpefa. KnueHTsT uam notpebutenar
Ha anapara 3a U3MepBaHe Ha KpbBHOTO HanAraHe Veroval® duo control Tpabea fa ce

YBEpAT, Ye Ce U3N0N3Ba B Takaga Cpefa.

Mposepku 3a HuBa Ha HuBo Ha EnexTpomarnuTtHa cpefa —

YCTOYMBOCT Ha npoBepka CbOTBETCTBUE | TEXHUYECKM HOPMN

CMyLLEHNA cbrnacHo

1EC 60601

[la He ce 13M0A3BaT NPEHOCMN
1 MOBUNHKM pajuonpeaasaTeny B
61130CT 0 anapata 3a u3mepBaHe
Ha KpbBHOTO HansraHe Veroval®
duo control, BkntounTenHo 1o
NPOBOAHNULUTE Ha NO-Manku
Pa3CToAHMA OT NpeanucanuTe,
KOWTO Ce M34NCNABAT C NocoYeHaTa
chopmyna 3a yecToTata Ha
n3nbyBaHe. MpenopbynTenHo
0e30MacHo pa3CTosnHue:

BucokoyectoTHu 3V, 3V d=12P

NPeXoaHN CMyLLeHua ot 150 kHz

cbrnacHo IEC 61000-4-6 | oo 80 MHz
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Nposepku 3a HuBa Ha HuBo Ha EnektpomarHuTHa cpepa —
YCTONYUBOCT Ha nposepka CbOTBETCTBUE | TEXHUYECKU HOPMU
CMyLLeHna CbrNacHo

IEC 60601
N31bYBaHM 3Vim 3V/m d=12P
BUCOKOYECTOTHU o1 80 MHz no ot 80 MHz 110 800 MHz
CMYLLiEHUA CbrNacHo 2,5 GHz
IEC 61000-4-3 d=23JP

ot 800 MHz o 2,5 GHz

P e HOMWHaNHATa MOLLHOCT Ha
npefasatens BbB BaToBe (W)
CbrNacHo NpefoCTaBeHUTE JaHHM OT
npou3BoauTeNs Ha npefasarens, a
d — NpenopbYMTENHOTO Pa3CTosHME
3a be3onacHoct B Metpu (m). Cunarta
Ha MOJETO Ha CTaLlMoHapHUTe
paznonpenaBatenin npu BCUYKN
YectoTn TpAGBa fa Obae no-Hucka
0T pechepeHTHITE HUBA, YCTaHOBEHM
Ha MACTO.

B 6am30cT mo ypean, kouTto ca
00603HaYeHN CbC CEAHISA TUKET, Ca
Bb3MOXHYN CMYyLLEHWA :

()

3ABEJTEXKA 1: Tpn 80 MHz 1 800 MHz Baxu no-Bucokata yecrora.

3ABEJTEXKA 2: Bb3MOXHO € Te3n TeXHUYeCKU HOPMI [a He ca NPUI0KUMI HAaBCAKbAE.
Pa3npocTpaHeHneTo Ha enekTpoMarHuTHUTE BeINYNHY Ce Binse oT abcopbunata
1 pechnekcuATa Ha Crpagu, NpeameTit 1 xopa.

2 Cunata Ha MoseTo Ha CTaLOHapHU NpefjaBaTeny, Kato Hanp. 6a3oBu CTaHLMK Ha
pagmotenedoHn (MOOUAHU/6E3XKMYHM) U MOBMIHI MECTHI PaaNOCTaHLUK, NobuTencki
pafnoCTaHLMN, pagrocTaHumm Ha Yectota AM u FM 1 TeneBU3MOHHN CTaHLAN, He
moraT TeopeTuyHo Aa 6baaT npeaBuaeHn npeaBapuTento. 3a fa bbae ycTaHoBeHa
€/1eKTPOMArHnTHaTa Cpefia Mo OTHOLLEHWE Ha CTALMOHAPHUTE BIUCOKOYECTOTHIN NpeaaBaTeni,
€ HeobX0AMMO Jia Ce Hanpasu NpoBepKa Ha MACTOTO. AKO U3MepeHaTa Cila Ha NoNeTo Ha
MSACTOTO, Ha KOETO Ce M3M0JI3Ba anapaTbT 3a M3MepBaHe Ha KpbBHOTO Hansraxe Veroval® duo
control, HAAXBbP/A FOPENOCOYEHOTO pechepPEHTHO HUBO, anapaTbT 3a U3MEPBaHe Ha KPLBHOTO
HansraHe Veroval® duo control Tpa6Ba fa ce HabnofaBa, 3a Aa ce fokaxe (QyHKLMOHMPAHETO
My no npefHasHayeHune. Ako 6baaT HabnloaaBaHN HeobuyaitHM OTKNIOHeHUA B paboTaTta, Moxe
[a Ce HanoxXar LOMbIHUTENIHU MEPKM, KaTo Hamp. NPOMeHeHa HaCOYEHOCT UMM [ipYro MACTO 3a
pabota  anapaTa 3a u3mepBaHe Ha KpbBHOTO HansraHe Veroval® duo control.

% 113BbH AMana3oHa Ha vectotata ot 150 kHz fo 80 MHz cunata Ha noneto TpsbBa fa e no-Hucka
ot 3 V/m.
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Tabnuua 4

3a MEONMUWHCKN ANAPATU n CUCTEMM, KouTo He ca
JXKNBOTOMOAAbLPXKALLN NMpenopbunutenHu 6e3onacHn pascrosHus
MeXay NPeHOCUMU U MOOWJTHU BUCOKOYECTOTHU TeIeKOMYHUKALMOHHM
YCTPOMCTBA M anapaTa 3a U3MepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe Ha pbKara
Hap nakbta Veroval® duo control

AnapaTbT 3a U3MepBaHe Ha KPbBHOTO HasiAraHe Ha pbkata Hafg nakbTa Veroval® duo
control e npefiHa3HayeH 3a paboTa B eNleKTPOMarHUTHa Cpefia, B KOATO BUCOKOYECTOTHUTE
CMYLLEHWS Ca KOHTPOIMPaHN. KIIMEHTBT Wi NOTPeObUTENsT Ha anapaTta 3a U3MepBaHe Ha
KPbBHOTO HanAraHe Ha pbkaTa Hag NnakbTa Veroval® duo control moxe fa nomorHe, kato
136ArBa eNeKTPOMarHUTHIN CMyLLLEHUA, KOETO Ce MOCTUra Ype3 Cna3BaHe Ha MUHUMANHUTe
Pa3CTOAHNA MEXY NPEHOCUMU 11 MOBWITHU BUCOKOYECTOTHU TENEKOMYHIUKALMOHHM
yCTpOIACTBa (NpefjaBaTeni) v anapata W3MepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe Ha pbkata

Haf, nakbTa Veroval® duo control B 3aBMCMMOCT OT U3X0JALLATA MOLLHOCT Ha
KOMYHMKaLMOHHOTO YCTPONCTBO, MO HayMHa, NOCOYeH No-A0My.

HomuHanHa
MOLLHOCT Ha

be3onacHo pa3sctoaHue (m) B 3aBUCMMOCT OT YecToTaTa Ha U3NbyBaHe

npenasarena W

ot 150 kHz no 80 MHz
d=12P

ot 80 MHz go 800 MHz
d=12P

o1 800 MHz po 2,5 GHz
d=23P

0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,37 0,37 0,74
1 1,2 1,2 23
10 3,7 3,7 7.4
100 12 12 23

3a npenaBaTenu, YNATO MaKCMMasHa HOMWHANHA MOLLHOCT He e NOCOYeHa B ropHaTa
Tabauua, npenopbunUTeNHOTO 6e30nacHo pasctosHue d B MeTpu (m) Moxe Aa 6bae
n34ncneHo ¢ hopmynata, NocoyeHa B CbOTBeTHaTa rpada, kaTo P e MakcumanHara
HOMMHaJHa MOLLHOCT Ha NpefaBaTens BbB BaToBe (W) CbrnacHo faHHUTE Ha
NpOWU3BOAUTENSA Ha NpeaaBaTen.

3ABEJTEXKA 1: Mpn 80 MHz 1 800 MHz Baxu no-Bucokara yecrora.

3ABEJTEXKA 2: Bb3MOXHO € Te31 TeXHUYeCku HOPMI @ He ca NPUNOXNMU HaBCAKbAE.
Pa3npocTpaHeHneTo Ha enekTPOMarHUTHUTE BENNYMHY Ce BnAe oT abcopbunaTa n
pecbnekcuATa Ha Crpagy, NpeAMeTH 1 Xopa.
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15. MpunoxeHue 1 — TbproBcka rapaHuua

MpefocTaBeHaTa Thproscka rapaHLIA He oka3Ba BANAHME BbPXy Npasata

Ha noTpebuTenuTe, NPOU3TMYALLM OT rapaHumata no 4i. 112-115 ot 33M.
He3aBucumo oT npefocTaBeHaTa TbproBCcka rapaHLns, NpoAaBaybLT OTroBaps 3a
AMncaTa Ha CbOTBETCTBME Ha noTpebuTenckata cToka ¢ A0OroBopa 3a npofaxba
CbrnacHo rapaduuata no yn. 112-115 ot 33M.

Mp1 HECBOTBETCTBIE Ha NOTpebUTeNCKaTa CTOKA C OrOBOPa 3a Npoaaxba
noTpebuTeNsT MMa NpaBo [a NpeasBu peksiamalus, KaTo nomcka oT NpofaBaya
[a NpuBefe CTokaTa B CbOTBETCTBME. B TO31 CNyyail NOTPeOUTENAT MoXe Aa
n3bMpa Mex [y U3BbPLUBAHE Ha PEMOHT Ha CTOKaTa WK 3aMsAHaTa i C HOBa,
0CBEH akO TOBA & HEBb3MOXHO WM U30PaHNAT OT HEero HaumMH 3a obe3lieTeHue
e HenmponopLoHaeH B CpaBHEHUE C APYyrus.

CmATa Ce, Ye fafleH HauuH 3a 0be3LueTABaHe Ha noTpebuTens e
HenponopLMoHaneH, ako HeroBOTO M3MoN3BaHe Hanara pasxoan Ha NpofaBava,
KOWTO B CPaBHEHMeE C APYrus HauWH Ha 0Oe3LLeTABaHe Ca Hepa3yMHM, KaTo ce
B3eMaT npeaBna;

1. CTOIHOCTTa Ha noTpebuTenckara cToka, ako HaMalle unca Ha
HECbOTBETCTBUE;

2.3HaunMOCTTa Ha HeCbOTBETCTBNETO,

3. Bb3MOXHOCTTA [13 Ce NPeAJIoXM Ha NOTpebuTens Apyr HaunH Ha
06e3lLeTsBaHe, KOMTO He € (BbP3aH CbC 3HAYUTENHM Heya06CTBa 3a Hero.

Korato notpebutenckata CToka He CbOTBETCTBA Ha OTOBOPA 3a Npoaaxoba,
NpoJaBaybT € ATbXeH 3 A NpuBee B CbOTBETCTBIE B PaMKMTE Ha eflH
Mecell, CYUTaHO OT NPefABABAHETO HA peknamaumaTa ot notpebutena. Cnep,
N3TWYAHETO Ha TO3M CPOK NOTPpebUTeNAT UMa NpaBo Aa pa3Basi AOroBopa U Aa
My Obfle Bb3CTaHOBEHA 3annaTeHaTa CyMa Wil fla UCka HaMansBaHe Ha LieHaTa
Ha noTpebuTenckata cToka. MoTpebUTenaT He AbMXI Pa3xodu 3a ekcneaupate
Ha noTpebuTenckaTa CToKa WK 3a MaTepuany u Tpyz, CBbp3aHu C PEMOHTA I,
1 He TpAOBa [a NOHACA 3HaunTeNHU HeynobcTBa. MoTpebuTenaT Moxe fLa ncka
1 0be3LLeTEHME 3a NPETLPMEHUTE BCIEACTBUE HA HECHOTBETCTBUETO BPEaM.

I'Ip|/| HeCbOTBETCTBMNE Ha I'IOTpE6VITE‘J'ICKaTa CTOKa C A0oroeopa 3a npo,u,a>K6a

11 KOTaTo NOTPEOUTENSAT He e YLOBNETBOPEH OT PellaBaHeTo Ha peknamMalnaTa,
TOW IMa NMPaBO Ha M360p MeX[y eaHa OT CJIeHNTE Bb3MOXHOCTY:
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bbnrapcku

1. pa3BanfiHe Ha AOroBopa W Bb3(TaHOBABAHE Ha 3ansjiaT€Hata OT HEro CymMa,
2. HamanABaHe Ha LieHaTa.

MoTpebUTENAT He MOXe Aa MPEeTeHANpPa 33 Bb3CTAHOBABAHE Ha 3ansaTeHaTa
CyMa U1 3a HaManABaHe LieHaTa Ha CToKaTa, KoraTo TbproBeLbT Ce Cbrnack fa
Obrie M3BbPLLEHa 3aMAHa Ha NoTpebuTenckata CToka ¢ HOBa WK Ja ce Nonpasu
CTOKaTa B paMKuTe Ha efliH MeceLl, OT NpeasBABaHe Ha peknamaunaTa.

TbproBewLbT € [TbXEH [ YLOBNETBOPY UCKAHE 3a pa3BasisiHe Ha JoroBopa

W [1a Bb3CTaHOBM 3ansaTeHata oT noTpebuTens cyma, Korato cief kato

€ YLOBNETBOPUA TPI peknamaLmu Ha noTpebuTens Ypes U3BbpLUBAHE Ha
PEMOHT Ha e[Ha M CbLLA CTOKA, B PaMKMTE HA CPOKa Ha rapaHUMATa, e HanuLe
(1efiBallia NosiBa Ha HeCLOTBETCTBIE Ha CTOKaTa C JOroBopa 3a npopaxoda.

HOTpE6VIT€J'IHT HE MOXe [a NpeTeHAnpa 3a pa3BajiAHe Ha [0rosopa, ako
HeCbOTBETCTBMETO Ha I'IOTpE6VITeJ'ICKaTa CTOKa € He3HAYUTeNHo.

MoTpebuTeNsT MOXe Aa ynpaxHu NpaBoTo CU MO TO3M pasfen B CPOK A0 [Be
FOLHM, CYMTAHO OT [LOCTABAHETO Ha NoTpebuTenckata cToka. [IByroauiIHUAT
CPOK Cnupa fia Teye npe3 BpeMeTo, HeobXOANMO 3a NoMpaBkaTa UM 3aMsHaTa
Ha NoTpebuTeNCKaTa CTOKa WK 3@ MOCTUIaHe Ha CropasyMeHne Mexzy
nponaBaya u noTpebuTensa 3a pellaBaHe Ha Copa. YnpaxHsABaHeTO Ha NpaBoTo
Ha NoTpebuTeNs Ha peknamaLus He e 00BbP3aHO C HUKaKbB PYr CPOK 3a
npeasBABaHe Ha UCK, Pa3/IMYeH OT BYTOLMLIHIA CPOK.

HactoAwaTa Tbproscka rapaHLmMa ce NpefocTasa OT M NpefABaBA (IMYHO 1N
ANCTaHUMOHHO) npef TI XapTMaHH-PUKO 11 BaXu CaMo 33 TepUTOPUATA Ha
bvnrapua. Anpec 3a peknamavum: rp. Codus, k8. U3Tok, yn. Mainop pui
FarapuH Ne 25A, et. 1, Ten.: 02/ 964 18 20.

Bb3MOXHN Ca rpeLuku 1 TeXHNYECKI NpoMeHU
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Veroval® T

DUO CONTROL Jotallasi jegy

lapaHuMoHHa kapTa
Pazni tlakomér
Ramenny tlakomer
Felkari vérnyomasméro
Anapart 3a u3mepBaHe Ha KpbBHOTO
HansraHe Ha pbkata Hap, NaKbTA

Datum nakupu - Datum nakupu - Vasarlas idépontja - [lata Ha 3aKynyBaHe

Sériové cislo (viz prihradka na baterie) - Sériové cislo (pozri priehradku na
batérie) - Sorozatszam (lasd az elemtarto rekeszt) - Cepuen Homep
(BX. oTAeneHueto 3a 6atepuute)

Divod reklamace - Dovod reklamacie - A reklamacio oka - OcHoBaHune
3a peknamaums

Razitko prodejce - Peciatka predajcu - A kereskedd pecsétje

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
f Mevar Ha Tbproeeua
1

1

1

1

1

1

X
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